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Forord

Dette arbejde blev skrevet som en viderefgring af mit tidligere arbejde
med at beskrive forsgg og behandlingsresultater med muskeltonusforhold
og sammenholde dem med psykologisk teori.

Forstéelsen af naerveerende arbejde forudsaetter derfor en vis bekendt-
hed med omradet. En gennemgang findes i et tidligere arbejde (Ivanouw,
1977). Med hensyn til behandlingserfaringer kan endvidere henvises til
veerker af Wilhelm Reich og Lillemor Johsen.

Til opgaven har Olav Storm Jensen og Else Guldager Christensen
bidraget med ideer, vejledning og kritik. Ulla Christensen har renskrevet
manuskriptet.

Jan Ivanouw

Forord til 1. elektroniske udgave

Bogen er hermed genudgivet i elektronisk udgave. Den oprindelige tekst
er bibeholdt med enkelte sendringer i opssetningen.

Kgbenhavn, september 2010

Jan Ivanouw






Kapitel 1

Indledning

Denne opgave har sit udspring i min interesse for kropsterapeutisk prak-
sis. Jeg har i et tidligere arbejde beskrevet kropsterapi med sidelgben-
de muskuleer og verbal behandling. (Ivanouw, 1977). I dette gennemgik
jeg problemstillinger ved maling af muskeltonusforhold og behandling af
muskulaturen. Jeg refererede teorier om sammenhaenge mellem musku-
leere og psykologiske forhold. Her byggede jeg dels pa en eksperimental-
psykologisk og dels pa en psykoanalytisk tradition. Jeg konkluderede med
en anbefaling af to veje for videreudvikling af den almene teori om sam-
menhaengene mellem psykiske og muskulaere forhold, nemlig dels en te-
oridannelse ud fra den nyere neuropsykologiske forskning, og dels forsgg
pé at beskrive muskeltonusprocesser i forhold til en generel kognitions-
handlingsteori.

I neerveerende arbejde vil jeg arbejde med det sidste forslag. Formale-
ne med dette er flere. For det fgrste mangler der i den almenpsykologiske
teori en integration af muskeltonusforhold. Disse er vel anerkendt i den
klinisk psykologiske teori men ikke i den almene, selvom der foreliger
eksperimentalpsykologiske data, der kunne berettige dette. For det an-
det mener jeg, at teorien om muskeltonusforholdene kan medvirke til at
sla bro mellem almenpsykologien og dels den indtil nu ret reduktioni-
stiske neurofysiologiske teori og delse den klinisk psykologiske teori. For
det tredie gnsker jeg at bidrage til udviklingen af denne teoridannelse
ud fra dens betydning for et subjektproblematiserende synspunkt, hvor
personen opfattes og opfatter sig selv som aktivt handlende (hvad enten
det er som udtryk for sig selv som enkeltperson eller som udtryk for et
kollektiv), i modseetning til en opfattelse af personen som blot reagerende
pa stimuli.

Hovedlinien i opgaven er at undersgge om det er muligt at tage ud-
gangspunkt i en subjektproblematiserende handlemodel og gennemfgre
et analogt modelraesonnement m.h.t. muskeltonusforhold hos det hand-
lende individ. Opgaven far saledes status som et tankeeksperiment, som
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ganske vist bygger pa en raekke erfaringer med behandling og pa en raekke
eksperimentalpsykologiske resultater (beskrevet i det tidligere arbejde),
men som i sig selv forelgbigt kommer til at savne empirisk underbygning.

Formalet med denne arbejdsméde er at forsgge at skitsere en teori,
som det vil veere frugtbart at arbejde videre med i kropsterapeutisk prak-
sis og i forskning indenfor omradet. Kriterierne for vurderingen af denne
teori bliver saledes at den ikke skal stride imod den eksisterende viden,
at den skal have en indre konsistens og at den skal kunne veere frugtbar
for det vidre arbejde.

I opgaven vil handlinger blive beskrevet pa forskellige niveauer:

1. Handlinger beskrives ud fra muskulaere processer under handlefor-
lgbet. Dels sadanne, som direkte bidrager til faktisk fysisk bevaegel-
se, dels sadanne, som ikke ggr dette, men antages at have en anden
betydning for handleforlgbet.

2. Handlinger beskrives funktionelt som sekvensopdelt hierarkisk ord-
nede adfeerdsforlgb, men “plan” som den centrale begreb. Miller,
Gallanter og Pribrams model anvendes til denne form for beskri-
velse.

3. Handlinger beskrives som udtryk for personens aktive gnsken, mal-
seetten, planleegning, og hvor den made handlingsforlgb fremtraeder
eller kunne fremtraede i personens bevidsthedsliv bliver et centralt
emne. | beskrivelser pa dette niveau tages udgangspunkt i Inge-
mann Nielsens handlemodel.

Handlinger kunne ogsa beskrives pa andre niveauer, f.eks. ud fra de
neurofysiologiske begivenheder under handleforlgbet, eller som de afspej-
ler sig i statistisk-sociologiske beskrivelser af forandringer i stgrre sociale
systemer, men i denne opgave vil jeg holde mig til de forstnaevnte tre
niveauer.

Erfaringer fra kropsterapi viser, at der findes hypertone (overspzend-
te) og hypotone (underspeendte) muskler, og at de forskellige grader af
hyper- og hypotoni i forskellige kropsmuskler giver karakteristiske for-
skellige resultater ved behandling.

De eksperimentalpsykologiske data beskaeftiger sig kun med hyperto-
nier og viser, at der er karakteristiske sammenhaenge mellem opspeending
og en beskaeftigen sig med forskellige opgaver.

1.1 Hovedteser i opgaven

Til et opspendingsmgnster, der er differentieret i de forskellige muskler i
kroppen, svarer en indstilling pa, en koncentration om, en bestemt hand-
lingshelhed. Denne handlingshelhed kan veere en opgave, der skal lgses,
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der kan veere det handleforlgb, der fglger af en bestemt beslutning el.
lign. Det karakteristiske er, at det for den handlende person fremtreeder
(eller kunne fremtraede) som led i samme forlgb mod et bestemt (mere
eller mindre velstruktureret) mal.

Til koncentration om, indstilling pa, forskellige handlinger svarer for-
skellige opspeendingsmgnstre i muskulaturen.

Til en underspending i muskulaturen svarer en opgivelse af et realisere
nogle for personen essentielle handlingsmaél, hvor denne opgivelse ikke har
karakter af bevidst formalsrettet undladelse, der kompenseres af andre
handlinger, eller evt. kun er midlertidig, men hvor den har karakter af
at veere kommet i stand uden personens vilje og maske vidende, og hvor
den i hvert tilfeelde efterhanden unddrager sig savel vilje som viden. Det
kan veere de aspekter af handlingshelheden der udggres af de tilknyttede
affekter, eller det kan veere de tilknyttede forestillinger, eller det kan veere
flere eller alle disse aspekter, der fremover er unddraget bevidsthedslivet.

1.2 Motoriske teorier om bevidsthedslivet

I den tidlige psykologi var der mange forsgg pa at forbinde bevidstheds-
livet med muskuleere forhold. Gennemgang af disse teorier findes i Smith
(1969), Woodwort & Scholossberb, (1954, s. 173-179), Bourne et al. (1971,
s. 34-36).

Jeg vil her gennemgé nogle eksempler pa sadanne synspunkter. Was-
hburn (1926) kritiserer gestaltpsykologien for i deres forklaring af den
méade stimulusmaterialet organisers pa i perceptionen, at standse ved
forklaringer som emphasis, “den gode figur” o.lign. Hun understreger i
stedet den motoriske handlen, som for personen er forbundet med den
aktuelle perception. Hun forklarer f.eks. at figuren fremstar fra grunden
som et objekt, med at den opleves som lettere at “samle op”. Hun me-
ner, at vores made at percipere pa, bygger pa vores erfaringer med at
have med ting at ggre, f.eks. at tage dem op fra underlaget. At der kan
forekomme skift i kipfigurer forklares med, at de er konstruerede sa de
to figurer ser ud til at veere lige lette at samle op fra underlaget, og hun
mner, at det er andre faktorer der forarsager kippene, f.eks. bensevnelsen
af “sort” og “hvid”, treethed ved at fiksere samme punkt o.s.v.

Dette som nogle eksempler pa hendes made at raesonnere ud fra de
handlinger man foretager med objekterne. Hun beskriver nsermere sin
teori saledes:

“Reaktionerne giver anledning til kinzestetiske (proprioceptive) impul-
ser, og dette hvadenten det er fuldt udforte handlinger eller kun tentative,
begyndende handlinger. Disse kineestetiske impulser fglger alle ydre sti-
muli, som personen i det hele taget reagerer pa”.

Disse kinaestetiske impulser kan give anledning til kinaestetiske ople-
velser, men gor det ikke ngdvendigvis.

11
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“Vore vaner er dannet under indflydelse af praktiske behov, og vi
kan leve en stor del af tiden ganske udmeerket uden at analysere vores
oplvelse af relationer i kinsestetiske sansationskomplekser. Men hvadenten
vi reagerer pa disse kinaestetiske processer eller ej, influerer de og de
bevaegelser som ligger under dem vores oplevelsesverden”.

Hun beskriver nogle forskellige relationer, som de kan opleves og for-
binder dem med muskulaere indstillinger:

“Den enkle relationsoplevelse men’ méa vi antage opstar nar uforenlige
bevaegelser tenderer mod at blive fremkaldt. Den enkle relationsoplevelse
af forskel opstéar, nar der er et pludseligt skift i motoriske innervering.
Grader af intensitet kan athsenge af den oplevede grad af diffusion af det
motoriske response. Oplevelser af varighed ... kan athsenge af anstrengel-
ser og afslapninger o.s.v. Hvis relationsoplevelser har denne kinsestetiske
oprindelse, er det let at opfatte dem som fremkaldt ikke af absolutte
stimuli, men af forandringer i relationer i stimuli, d.v.s. forandringer i
diffusion, lokalisation, varighed, kombinationer o.s.v. i organismens be-
vaegelser, gennemfgrte eller tentative.”

Langfeldt skriver at “bevidsthed er identisk med organismens speci-
fikke response”. (1927, s. 2).

“T stedet for at identificere bevidstheden med de afferente impulser,
mener jeg, at hvor der end er det vi kalder ’bevidsthed’, vil vi finde
bade afferente impulser og impulser til den tveerstibede muskulatur. Disse
sidste impulser kan veere for svage til at producere bevaegelse, men det
vigtige er, at der ma vaere en efferent impuls” (ibid., s. 2).

“Tenkning er en serie af operationer eller eksperimenter, som man
teenker pa, d.v.s. operationer eller eksperimenter, som vi forestiller os
udfgrt”. Teenkning saetter personen i en bividsthedstilstand, der meget
ligner den han ville have haft hvis disse operationer eller eksperimenter
ikke bare var udfert i forestillingen, men i virkeligeheden. (ibid., s. 8).

Metzger (1974) gennemgér teorierne om @gjenbevaegelse som forklarin-
gen pa oplevelsen af form (Wundts teori). Han kritiserer denne “motor-
copy-theory” fordi gjnene hverken kan eller faktisk foretager de bevae-
gelser. Han fortolker endvidere Strattons forsgg med briller, der vender
retinabillederne eller forvansker det (og hvor personen efter et stykke tid
kan se normalt med brillerne p&) som bevis for at teorien er forkert.
Den teori, han omtaler, er imidlertid en noget anden end den motoriske
perceptionsteori som bl.a. Washburn og Langfeld har femsat, idet disse
ikke taler om en motorisk fglgen af konturer i det perciperede, men der-
imod om de motoriske handlinger, eller indstillinger pa handlinger, som
personen forbinder med det perciperede.

Bourne et al. (1971) gennemgér de motoriske perceptionsteorier. Han
citerer en rackke fund, der viser at muskelspeendinger fglger tankevirk-
somhed. At bevidst opspznding kan facilitere opgavelgsning, at denne
aktivitet er aftheengig af personens erfaringer (dgvstumme har kraftig ak-
tivitet i heenderne under lgsning af matematikproblemer, mens normale
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ikke havde si meget - de dgvstumme taler normalt med heenderne). Ta-
lebevaegelser i talemuskulaturen letter forstaelsen af det leeste. Han kon-
kluderer, at den mentale aktivitet i en vis forstand kan synes at veere af-
heengig af specifik muskeltonus. men at alle psykologer ikker er overbevist
om, at teenkning og muskuleere aktivitet er identiske, og at teenkningen
kan repraesenteres komplet ved mgnstre af perifer aktivitet. Han anfgrer
den teori, at den fundne aktivitet kan veere et overskudsfaeenomen, at den
neurofysiologiske aktivitet kommer til at aktivere det perifere apparat
uden derfor, at det har nogen serlig betydning.

En mere moderat teori mener han er, at muskeltonus har nogen betyd-
ning, at der eksisterer en optimal muskeltonus, men at det er de centrale
neurologiske forhold, der er det essentielle. Trods disse resultater synes
han ikke det ser ud til, at der er opstillet nogen mere udarbejdet teori
om forholdet mellem muskeltonusforhold og bevidsthedsliv.

De motoriske bevidsthedsteorier er i nyere tid fulgt op af forskergrup-
pen omkring Werner og Wapner, som har introduceret termen sensory-
tonic perceptionsteori. Denne forskningstrdition understreger betydnin-
gen af bade sensoriske og toniske faktorer for perceptionen, hvor de med
toniske faktorer mener savel viscerale som muskulaert-skeletale forhold
(holdning). (Werner & Wapner, 1949, 91). I denne forskningstradition er
der foretaget en rzekke eksperimenter, specielt med perceptionen af rum-
lige forhold under forskellige toniske betingelser, frembragt bl.a. ved at
manipulere fp’s rumlige stilling. Imidlertid synes der ikke i denne forsk-
ningstradition at veere nogen teoridannelse, der forbinder de toniske for-
hold med handlingsmaessige forhold i personens dagligdag, sddan som der
var tillgb til i de tidligere motoriske perceptionsteorier.

Ingemann Nielsen (1975) kritiserer den tidlige teoridannelse, der har
sggt at reducere viljesfeenomener til muskelspaendinger. Jeg sgger i dette
arbejde at beskrive muskeltonusforhold under handleforlgb ud fra et ikke-
reduktionistisk program.

1.3 Oversigt over de enkelte kapitler.

I indledningen af kapitel 1 har jeg givet en beskrivelse af formal, en
kort fremstilling af opgavens hovedtese og en kort historisk omtale af
muskeltonusteorier.

I kapitel 2 giver jeg en fremstilling af de vigtigst fund fra mit tidligere
arbejde samt en samlet fremstilling af den teori, jeg har opstillet.

1 kapitel 3 og4 vil jeg fremstille nogle psykologiske handlemodeller,
nemlig Miller et al.’s funktionelle model og Ingemann Nielsens subjekt-
problematiserende, faenomenologiske model.

Jeg vil derefter i kapitel 5 spge at sammenkaede min forelgbige teori -
som den er fremstillet i kapitel 2 - med Ingemann Nielsens handlemodel.

Kapitel 6 er resumé og konklusion.
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Kapitel 2

En teor1 om muskeltonusforhold
og handlings- og
bevidsthedslivet

2.1 Resumé af tidligere fund

I dette kapitel vil jeg give en fremstilling af den teori, jeg forelgbigt har op-
stillet angdende sammenhsenge mellem muskeltonusforhold og handlings-
og bevidsthedslivet. Som grundlag for denne vil jeg forst gennemga de
vigtigste fund fra mit tidligere arbejde, og introducere nogle begreber til
beskrivelse af bevidsthedsforlgb hentet fra Tranekjeer Rasmussens emne-
leere. Jeg vil kort gennemgé resultaterne af mit tidligere arbejde (Iva-
nouw, 1977).

Der findes forskellige systemer til maling af muskeltonus. Et af disse
er palpationsmaéling (bergring af muskulaturen med fingrene). Man kan
male muskeltonus ved palpationsmaling pa konsistent og reliabel made,
men indtil videre kun indenfor de forskellige skoler af kropsterapeuter,
der har faelles uddannelse og traening. Muskelpalpation kan give valide
maél for personens grad af psykopatologi. Der kan ved palpationen ud-
differentieres en rackke forskellige dimensioner i testerens oplevelse, som
kan danne udgangspunkt for hypoteser om parallelliteter mellem muskelt-
onusforhold og begivenheder i personens handlings- og bevidsthedsliv.

Vi ved fra psykologiske forsgg, at der er forgget elektrisk aktivitet i
muskulaturen under opgavelgsning af forskellig art. Vi ved endvidere, at
der ligeledes er forgget elektrisk aktivitet i visse muskler under psykiatrisk
samtale om fglelsesladede emner. Denne aktivitet har form af gradienter.
Disse svarer til oplevelsen af at anstrenge sig, koncentrere sig. De synes
at have en organiserende funktion. Hastigheden gradienternes stigning
siges at svare til oplevet involvering hos personen.

Den omtalte organiserende funktion kan ogsé ses som et forsvar mod

15
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desorganiserende impulser, hvad enten disse kommer indefra eller udefra.

Vi ved, at disse former for aktivitet er differentieret i forskellig musku-
latur, svarende til opgavens art. Vi fortolker det specielle mgnster som
vaerende i en eller anden forstand funktionel eller rudimenteer i forhold
til den specielle opgave.

Vi ved fra psykoterapien, at der kan veere kraftig affektiv aktivitet
knyttet til tidligere ulgste problemer ved behandling af speendte muskler
(Reich), og vi ved at denne behandlingsform kan give negative resulta-
ter i form af overveeldende affekter, der ikke altid kan heftes pa nogen
bestemt problematik, og som péa en diffus og destruktiv made vendes
mod omgivelserne eller personen selv. Vi ved, at behandling af hypotoni
ogséa fremkalder ulgste fortidige problematikker, men ofte pa en anden
méade end behandling af speendingerne, nemlig ved at der som regel forst
kommer forestillingsbilleder i bevidsthedslivet fra forskellige fortidige si-
tuationer, og forst derefter (dog af og til samtidig) tilhgrende affekter
og/eller handleimpulser - og at det derved ofte er lettere at give affekten
den rette adresse. Vi ved, at der er forskellige behandlingsresultater af
de lettere grader af hyper- og hypotoni og af de sveerere, og at de lettere
har forbindelse til problematikker, der er lettere tilgeengelige, ikke virker
s& fremmede for personen, og lettere kan integreres. Dette forer til en
skelnen mellem forfunktionel og ufunktionel muskulatur.

Der er endvidere mange erfaringer, der tyder pa, at der er en bestemt
slags dybere grader af hyper- og hypotoni, der alligevel har forbindelse
med aktuelle problemer. Disse kaldes situations- hyper- og hypotonier.
Det er erfaringerne med situationsspeendingerne, der har leert os, at man
ikke altid skal speende af - at man tveertimod i visse situationer skal sgge
at opretholde eller styrke speendinger.

Vi ved endvidere, at jo stgrre grad af psykopatologi, jo stegrre er fo-
rekomsten af dybe, ufunktionelle hyper- og hypotonier. vi har erfaringer
der tyder pa at der er karakteristiske forskelle i de psykopatologiformer,
der iseer ledsages af overveegt af hypotonier (psykose) og de, der isser
ledsages af overveegt af hypertonier (neurose).

Vi har endvidere erfaringer for at personer med mange ufunktionelle
hypotonier har steerkt brug for de hypertonier, de har - at en behandling
af disse kan fremme psykotiske gennembrud.

Hypertonierne er blevet opfattet i behandlingssammenhaenge som re-
praesenterende forsvarsmekanismen: fortreengning. (Reich). Slaphederne
opfattes af Nic Waal-skolen som et dybere mere regressivt forsvar, og af
Lillemor Johnsen som repraesenterende det fortrzengte “indhold”, d.v.s.
affekter, impulser og forestillinger. Ud fra de beskrevne behandlingserfa-
ringer har jeg forelgbigt fulgt Johnsens fortolkning.

Forsggsvis er muskeltonusforholdene sggt relateret til den psykoana-
lytiske strukturelle model, séledes at der til id’et svarer hypoton musku-
latur. Ego svarer til hypoton muskulatur. Over-jeg svarer til mgnsteret af
de ufunktionelle hyper- og hypotonier. Denne fortolkning af muskeltonus-
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forhold i psykoanalytisk begrebsramme vil ikke blive yderligere bergrt i
dette arbejde, hvor formaélet er at arbejde med en almenpsykologisk teori,
i form af handlemodeller.

Jeg centrerer herunder specielt pa de “normale” eller “sunde” psyko-
logiske funktionsméader for at opstille et grundlag for senere at behandle
psykopatologiske tilstande som specialtilfeelde af de almene lovmaessighe-
der. Et arbejde, der forudsaetter en omfortolkning af den psykoanalytiske
model til et almen psykologisk (Ivanouw, 1977, s. 172 f).

2.2 Tranekjser Rasmussens emnelare.

Beskrivelse af begivenheder under et handleforlgb kreever en begrebsram-
me til beskrivelse af strommen af oplevelser i bevidsthedslivet. En sadan
begrebsramme er udformet af Tranekjer Rasmussen (1956), og jeg vil
kort praesentere den som udgangspunkt for den senere fremstilling.

Hovedtanken i Tranekjser Rasmussens beskrivelsessystem er sa ngjag-
tigt som muligt at beskrive de faktiske forhold i personernes bevidstheds-
liv. Tranekjeer anvender begrebet emne om ethvert noget, som kan vaere
os bevidst. Det karakteristiske ved dette begreb er det relative i det, som
svarer til den relativitet, der er i bevidsthedslivet. En bestemt genstand,
et bestemt ord, en bestemt egenskab kan snart veere det, som fremtrae-
der som det centrale for personen, snart kan den samme genstand, det
samme ord, den samme egenskab fremtrsede som led i, moment ved, et
andet emne, der nu er det centrale for personen.

Dette andet emne kan f.eks. veere et slags overbegreb, der indbefatter
det tidligere selvsteendige emne (som nar et bord bliver en del af en
sofagruppe - altsa ikke bare som en talemade, men ved at det bord, som
fgr fremtradte som det centrale for personen - f.eks. p.g.a. den specielle
farve pa bordpladen - nu kun indgar som en del af den sofagruppe, der
nu som helhed star centralt i bevidsthedslivet, f.eks. fordi man er ved at
beslutte sig til om man skal kgbe den eller ej).

Det kan ogsa veere, at den samme genstand kan fremtraede pa to for-
skellige méder som to forskellige emner. (Den samme stol kan fremtraede
som en god stol at sidde pé, og et @jeblik efter som det eneste vaben jeg
har til at holde den knivstikker fra livet).

Tranekjeer Rasmussen har udviklet et sprog til at betegne forskellige
variationer i bevidsthedslivet ud fra sit emne-begreb. Han taler om em-
nets fremtredelsesform (ibid., 48 fI') for at betegne at ethvert emne i et
givet gjeblik fremstar i bevidsthedslivet i en bestemt form (bordet ses
f.eks. fra en bestemt side i et bestemt perspektiv), men dette behgver
ikke at veere klart for den oplevende person, som faktisk kan opleve det
samme emne selvom fremtraedelsesformen sendrer sig lidt (nar han f.eks.
gar rundt om bordet).

Denne fremtraedelsesform kan imidlertid ogsé blive personen bevidst

17



2. EN TEORI OM MUSKELTONUSFORHOLD OG HANDLINGS- OG
BEVIDSTHEDSLIVET

18

som forskellig fra andre fremtreedelser (nir personen f.eks. beskeeftiger
sig med at anbringe bordet pa en sddan méde, at man ikke fra geesternes
side kan se det braendte maerke fra cigaretten). Eller fremtraedelsesformen
kan blive et selvsteendigt emne (nar man f.eks. forsgger at tegne bordet
naturalistisk og er optaget af perspektivet 0.s.v.).

Emnet kan ogsa selv blive fremtreaedelsesform for et andet emne og
treede 1 baggrunden som selvsteendigt emne (nar man f.eks. ser pa bordet
og siger “ja for 1 tiden da var der handveerk til” og begynder at fole leengsel
efter de tider).

Tranekjeer taler endvidere om emnets momenter(ibid., s. 74 ff), nar
man beskeeftiger sig med forskellige egenskaber eller aspekter ved emnet
(i den bestemte fremtraedelsesform), f.eks. farven, lugten, blgdheden.

Den relativitet, der kommer til udtryk i emneleeren - og som ggr den
s& sveer at forsté - gor den velegnet til at fange den store foranderlighed
og plasticitet, der faktisk er i menneskers bevidsthedsliv.

Af mangler ved emnelaren, som er af betydning for naerveerende pro-
blemstilling er, at emner maske i for hgj grad af Tranekjser Rasmussen
beskrives isoleret fra handlingslivet, og derved kan fa et preeg af statiske
enheder, som kunne indbyde til at opfatte dem som en for bevidsthed-
selementer, selvom dette ville ligge Tranekjeer fjernt. Den marxistiske
opfattelse af bevidstheden som spejlende omverdenen ud fra personens
virksomhed i den ligger nsermere pa den brug af emnelzeren, som jeg
forsgger at fremstille.

Et andet kritikpunkt af relevans for neerveerende problemstilling er,
at emnelazeren bedst beskriver den udviklede emneverden, nar emnerne
er blevet dannede, og mindre godt kan beskrive emnerne i deres opsta-
en fra, eller eksistens som, meget vage helheder (som f.eks. beskrevet af
Kragh & Smith, 1970). Det bliver derved sveerere at beskrive hvorledes
bevidsthedslivet forandres under et handleforlgb, hvor handlingsforlgbet
f.eks. kan fremtraede meget vagt og globalt pa et tidligt tidspunkt i hand-
lingsforlgbet for efter handen gennem handlingsforlgbet og som folge af
en mere og mere praecis planlegning kan blive mere og mere skarpe og
preecise.

Perls har forsggt at fange dette aspekt af bevidsthedslivet i sin be-
skrivelse af “kontaktforlgb” og hvorledes figur-grundforhold skifter og ge-
stalter bliver steerkere og svagere under handleforlgbet (Perls et al. 1951,
s. 400 ff).

Med bevidsthedslivet mener jeg i det folgende den fortlgbende strgm
af emner, der fremtraeder i forskellige former som en vekslen af forskellige
perceptioner, forestillinger, verbale tanker, stemninger, fglelser.
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2.3 En forelgbig, bred, praesentation af teorien om
sammenhaeng mellem muskeltonusforhold og
handlings- og bevidsthedslivet

Nedenstaende er den sammentraengte konklusion af resultaterne fra det
tidligere arbejde i form af en teori vedrgrende sammenhseng mellem
handlings- og bevidsthedslivet og muskeltonusforhold. (Ivanouw, 1977,
174-178).

Til et projekt, forstaet i meget bred forstand: En sekvens af hand-
lingshelheder, som styres efter en kompliceret malforestilling om en for-
andring i omverdenen (eller opretholdelse af tilstand, der kraever konstant
modvirken af nedbrydende kraefter), svarer et bestemt system af muskel-
opspeendinger i kroppens forskellige muskler. Efterhdnden som projektets
forskellige dele afsluttes, oplgses de forskellige opspaendinger i kroppen.
Afhaengig af personens méade at forholde sig til sit projekt, skal dette for-
stas som enten faktiske konstante staende opspzendinger, hvis personen
hele tiden er opslugt af sit projekt, lader sine handlinger og sine tan-
ker beskeeftige med det, - eller som dispositioner til opspeendinger, som i
mindre perioder kan forsvinde (hvileperioder), for let at aktualiseres igen
ved genoptagelse af den dagligedag, der har med projektet at ggre.

Projekter kan veere langvarige eller kortvarige. De kan veere meget
omfattende (som antydet ovenfor) eller mere underordnede. Til alle slags
projekter svarer et system af opspeendinger. Den samme person kan have
flere projekter sidelgbende, og det kan veaere projekter af hgjst forskel-
lig kompleksitetsgrad. Hertil svarer forskellige opspeendingsmgnstre, som
lejret “ovenpd” hinanden. En kraftig opspeending kan saledes f.eks. tzen-
kes at veere “overdetermineret” ved samtidig at indga i flere projekter,
der hver for sig laegger deres til opspeendingen. (Selvom jeg ikke opstiller
nogen hypotese om, at den samlede opspeending er en “sum” af delop-
speendingerne fra de forskellige projekter).

Den naermere betydning af opspaendingerne er at veaere et led i den
koncentration eller indstilling af personens hele organisme, som indgar
i organiseringen i forhold til den motorisk-sensorisk-motivationsenhed,
som et projekt er. I en vis forstand kan man ogsé sige, at en sddan kon-
centration, organisation repraesenterer et forsvar, nemlig mod sddanne
stimuli og impulser, som ville rette personen mod noget andet, bryde
koncentrationen, fremme en konkurrerende organisering. Det, som for-
svaret er rettet imod kan béde veere ydre forstyrrende stimuli (i forhold
til projektet) og det kan veere indre impulser (hvor termen forsvar har
sin oprindelige psykoanalytiske betydning).

Det opspzndingsmgnster, der findes i forbindelse med et bestemt pro-
jekt, er funktionelt i forhold til dette. Det kan veere forberedende i for-
hold til faktiske motoriske handlinger, der skal finde sted, eller det kan
veere en slags rudimenter, som nar der specielt er aktivitet i talemus-
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kler i forbindelse med tankevirksomhed. Den indstilling, som afspejler
sig i muskelopspendingssystemet, er en organisering, som influerer pa
hele personens funktionsméde, og som i en vis forstand er selvmotiveren-
de. Jvf. begreber som funktionel autonomi (Allport) og jeg-drifter, der
betjener sig af neutraliseret energi (Hartmann). Denne organisering af
personens funktionsméade, vil influere pé bevidsthedslivet, men en aktu-
aliseret opspaending behgver ikke at folges med oplevelser, der vedrgrer
projektet.

Imidlertid er der mest kraft (hele gestalter) og mest oplevet mening,
nar personens bevidsthedsliv omhandler emner, der har funktionel til-
knytning til det aktuelle projekt, som muskelspsendingssystemet er et
led i . manglende afspejling af dette i bevidsthedslivet, kan svare til ople-
velser af meningslgshed, rastlgshed, ikke at veere pa hgjde med sig selv, en
fglelse af at der var noget mere vigtigt, man skulle, en fglelse af userlighed
overfor sig selv.

Indtil nu har jeg beskrevet projekter ud fra en forestilling om bevidst
volunteert initierede, eller i hver fald accepterede, handlingsforlgb. Be-
skrivelsen skal imidlertid ogsa geelde handlingsforlgb, som treenger sig pa
uden volunteer beslutning. Man kan teenke pa beskrivelser af ubevidst
materiale, som traenger sig pad under en terapeutisk proces eller ved et
begyndende psykotisk gennembrud. @nsker og lyster, som i begyndelsen
ikke er seerlig klare i bevidsthedslivet, begynder at ggre sig geeldende,
pavirker organismens organisering, indstilling og interfererer som oftest
med andre projekter, som er i gang.

De projekter, som ggr sig geeldende uden at vaere en fglge af bevidste
beslutninger, har ofte at ggre med noget affektbetonet, som, hvis per-
sonen tillod aktualisering af de tilhgrende handleforlgb, ville resultere i
ophidselsesforlgb af forskellig art. Hvis ikke de tillades at ggre sig klart
geeldende, vil de vise sig i form af diffus ophidselse, angst, og vil kunne
forstyrre andre projekter, som derfor ma organiseres fastere mod denne
trussel. Derfor den kraftigere muskelopspasending i forbindelse med angst-
tilstande (forsvar mod angsten).

Projekter er for den enkelte person ikke tilfzeldige og meget varie-
rende, men tvaertimod ofte af samme art. En bestemt person involverer
sig ofte i projekter, der ligner hinanden (bestemt af varige livssituations-
forhold - samfundsforhold), og ofte star i et vist subsidiaritetsforhold til
hinanden. Man kan for nogle personer tale om livsvarige projekter, der
er overordnede alle de andre. Det er saledes ikke underligt, hvis et be-
stemt opspaendingsmgnster - med variationer - karakteriserer dem samme
person og at det er et billede pa hans projekter, hans personlighed.

Det, der repraesenteres i det varige opspaendingsmgnster, vil ikke bare
vaere en afspejling af de projekter, personen pé lang sigt er involveret i og
praeget af, men ogséa af de konfliktforhold, der bestar mellem forskellige
projekter. Der vil saledes veere en bestemt organiserings-forsvarsstruktur
i personen. Den vil veere karakteristisk og afspejle bestemte personlig-
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hedsvariable.

Ovenfor er beskrevet opspendingsmgnstre, som svarende til personens
organisering i forhold til forskellige projekter. De er for s& vidt “livs’-
repraesentanter, som de er udtryk for aktivitet, konkurrerende forsgg pa
aktivering af muligheder. Den sunde person vil veere karakteriseret af op-
spaendinger. Jo mere sund - d.v.s. jo mere de initierede projekter samler
de impulser, der er i personen, og jo feerre konflikterende projekter, der
saledes vil veere, - jo mindre steerkt forsvar mod konkurrerende projekter
er ngdvendig, det vil sige, jo mere plastisk og funktionelt vil opspeen-
dingsmgnsteret veere. Jo mindre varig opspeending er ngdvendig for at
forhindre fremtrzengen af konkurrerende projekter - for den ngdvendige
speendingsudvikling vil veere parat og kunne aktualiseres i de konkrete
situationer, der kraever handlinger.

Den almindelige mening at en sund person er en person, der ikke
har muskelspesendinger, er altsa i denne forstand i overensstemmelse med
neerverende betragtningsmade. Imidlertid vil de sociale forhold saette
greenser for, hvor konfliktfrit en persons liv kan veere, og sundhed un-
der konfliktfyldte forhold, mé derfor ses som en evne til at udvikle og
opretholde spendinger.

Imidlertid er der hos de fleste mennesker parallelt med opspzendings-
mgnsteret et underspendingsmgnster. Muskulatur, som har undernormal
tonus. Dette underspaendingsmgnster har efter nserveerende teori ikke no-
gen paralleller i et sundt handlings- og bevidsthedsliv, men er tveertimod
udtryk for impulser, affekter og forestillinger, som ikke er integreret i per-
sonens projekter, og som ville vaere forstyrrende for disse i en grad, sa det
har veeret ngdvendigt at fortreenge dem, eller aldrig lade dem aktualisere
sig i noget organiseret handlings- og/eller bevidsthedsforlgb.

I en vis forstand kan man altsa sige, at underspeendingsmgnsteret er
et mal for relevansen af en persons projekter i forhold til dennes egne
impulser. I en anden forstand kan man sige, at det er et mal for graden af
undertrykkelse, personen har nedfesldet i sin egen organisme. Som med
speendingsmgnsteret, er der en graduering af underspsending, som svarer
til en tilsvarende graduering af aktualiserbarheden af de tilsvarende im-
pulser, affekter, forestillinger. En underspeendt muskulatur svarer altsa til
cathexis, som ville aktualisere projekter, der ville rekruttere den pageel-
dende muskulatur. En kun lidt underspeendt muskulatur repraesenterer
altsa elementer til projekter, som ret let kan aktualiseres, og som enten
kommer fra at have veeret leengere vaek fra at ggre sig geeldende (ubevid-
ste) eller ogsé fra at have gjort sig mere geeldende i handlings- og bevidst-
hedslivet og (méske temporzert) et blevet undertrykket p.gr.a. projektets
konfliktforhold til andre projekter, der er blevet prioriteret hgjere. Om
der til aktuelle opspaendinger (som omtales i ovenstaende) eventuelt sva-
rer aktuelle underspaendinger, er svaert at afggre, fordi forskningen indtil
nu har centreret pa spaendingerne.

I denne fremstilling har jeg anset forekomsten af hypoton muskulatur
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for usund i modseetning til den hypertone. Dette svarer til kliniske fund,
hvor megen hypotoni erfaringsmaessigt er udtryk for sveerere patologi end
megen hypertoni. Og det svarer til en mening om, at det er sundere at
lade konflikten udspille sig mellem forskellige projekter, som - i hvert til-
feelde succesivt - tager hensyn til de vigtigste impulser i personen, end
at fortraenge nogle af dem. En sadan sund funktionsmade forudsaetter
ideelle omgivelser. Med de omgivelser, der er aktuelle, er fortreengnin-
gen uundgéelig og fortrengningsevnen kan - som omtalt - anses for et
sundhedstegn, da den tjener hele organismens overleven. En socialpsy-
kologisk /samfundsmaessig begrebsramme, som ser maengden af hypotoni
som udtryk for den grad af undertrykkelse, som en person har vaere udsat
for (og har veeret ngdt til at vende indad), er séledes neerliggende.
Hovedtesen er altsa:

1. Et aktuelt opspaendingsmgnster i muskulaturen svarer til en kon-
centration om en bestemt handlings- oplevelsessituation.

2. Underspaending i en bestemt muskulatur svarer til, at der er aspek-
ter af nogle handlesituationer, som ville aktivere den pageeldende
muskulatur, der ikke indgar i personens handle- og oplevelsesmu-
ligheder.

2.4 Koncentration og automatisering

Koncentration er altsa et vigtigt begreb i teorien. Jeg vil derfor beskrive
det lidt neermere. Koncentration skal forstas som en indstillen af bade
kroppen og bevidsthedslivet pa udferelsen af en bestemt handlingsse-
kvens. M.h.t. bevidsthedslivet sa er det kendt, at det er begreenset hvor
mange emner, man kan veere sig bevidst pa en gang. Jo mere intenst
man oplever i en bestemt situation, jo feerre emner er samtidigt tilstede
i bevidsthedslivet.

Hyvis vi ser handlingssekvenser som hierarkisk organiserede i planer, sa
er indholdet i bevidsthedslivet bl.a. bestemt af graden af automatisering
af bestemte delforlgb af handleplanen. Hvis stgrre helheder er automati-
seret sammen, er det muligt at reservere bevidsthedslivet til beskeeftigelse
med de overordnede dele af planleegningen og planudfgrelsen (G. Nielsen,
1964, s. 83 f). Hvis en sddan automatisering ikke har fundet sted er det
ngdvendigt undervejs i handleprocessen at beskeeftige sig med styringen
pa et mere underordnet plan, at beskaeftige sig med emner, der vedrgrer
undersggelse af hvornar bestemte automatiserede delforlgb skal sattes i
veerk (det der senere vil blive beskrevet som testfasen hos Miller et al.),
at beskaeftige sig med emner, der vedrgrer de omverdensforandringer, der
bringes i stand gennem de underordnede delforlgb i handlingsplanen, og
som sammenlignes med de gnskede forandringer. Der veelges mellem en
reekke mulige delforlgb.
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Denne méade at fungere pa ses iszer ved nye eller meget svaere hand-
leforlgb. Karakteristisk for disse situationer er, at de tekniske sider af
behandleforlgbet beslaglaegger en stor del af bevidsthedslivet.

Hyvis storre dele af automatiseret er det imidlertid som omtalt muligt
at lade mere overordnede emner fremtraede. Det bliver lettere at beskeef-
tige sig med emner der vedrgrer hele handlingsforlgbet under et. Se det
som led i mere overordnede planer, vaerdier. Det bliver ogsa lettere at
foretage analyser af modstande, méal, og et mere overordnet, strategisk,
globaliserende niveau. Selverkendelse, overvejelse af ens generelle situa-
tioner m.m., kreaever f.eks. nok at man ikke er ngdt til at veere opslugt af
detaljer i handlingsudfgrelsen hele tiden.

Jeg vil anse en person for koncentreret, nar hans bevidsthedsliv og
kropslige aktivitet er koordineret med, styret af, en bestemt handlingsse-
kvens. Der ligger imidlertid ikke i min brug af koncentrationsbegrebet, at
der ngdvendigvis er tale om en viljemaessig anstrengelse, der méske oveni-
kgbet skulle foretages pa trods af en steerk indre modstand, manglende
lyst eller ydre distraktion.

Jeg vil skelne mellem spontan koncentration, hvor emner i tilknyt-
ning til handleforlgbet, spontant melder sig p& en involverende méde,
og viljemeessig koncentration, hvor oplevelsesforlgbet er aktivt styret i
forhold til et bestemt handlingsforlgb, som aktivt skal holdes vk fra
bevidsthedsforlgbet, som aktivt skal unddrages at virke styrende ind pa
handleforlgbet.

Der ligger imidlertid ogsa i min brug af koncentrationsbegrebet en
kropslig indstilling pa et bestemt handleforlgb. Som udgangspunkt i be-
skrivelsen kan bruges den situation, hvor den kropslige indstilling og de
forskellige emner, der fremtrzeder i bevidsthedslivet alle har at ggre med
samme plan. Personen er “koncentreret” i dagligdags sprogbrug.

Som afvigelser fra denne tilstand kan betragtes situationer, hvor den
kropslige indstilling og de emner, der fremtreeder i bevidsthedslivet ikke
svarer til hinanden. Hvor jeg f.eks. kropsligt udfgrer en handling, mens
jeg teenker pa noget helt andet. Dette kan give mine handlinger et ukon-
centreret praeg, men handlingerne kan dog ogsa veere valgt sddan, at de
bevidst bruges som baggrund for at teenke over noget andet og vigtige-
re. Eks. ga i bad og vaske mig, mens jeg planlaegger afsnittene i denne
opgave. Grave have mens jeg teenker over min gkonomi. Sadanne bag-
grundshandlinger kan have som funktion at hold kroppen i gang og mé-
ske derved lette de forskellige opspeendinger, som svarer til de forskellige
handleplaner, jeg overvejer pa tankeplanet.

Der kan imidlertid ogsa veere uoverensstemmelse mellem de emner,
der fremtraeder i bevidsthedslivet, sa nogle af dem vedrgrer en plan og
andre en anden plan, og hvor den hurtige vekslen mellem dem bevirker, at
ingen af planerne bliver ordentligt behandlet. Der foregar en “tankeflugt”.
Man kan sige, at planerne interfererer med hinanden.

En sadan tilstand svarer til en manglende styring af bevidsthedslivet.
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Der mangler en plan for hvad jeg vil beskeeftige mig med lige nu. En
sddan plan kunne komme i stand ved et bevidst valg ud fra f.eks. en
anticiperende indstilling: Hvilken plan der ngdvendigvis forst skal bringes
til udfgrelse el. lign.

Det kunne imidlertid ogsa veere at en plan m.h.t. hvad jeg skulle teenke
over lige nu kunne bygge pa en spontan interesse for noget bestemt. I
dette tilfeelde er kropslige impulser involveret, som repraesentanter for
behov, og de organiserer muskelopspaendingssystemet i en sddan grad, at
det er sveert at foretage alternative opspaendinger.

Det vil veere neerliggende at forestille sig, at den spontane koncentra-
tion ledsages af et muskelopspeendingssystem, der er funktionelt i forhold
til det aktuelle handleprojekt, hvorimod den viljesmaessige koncentration
ledsages af en raekke konkurrerende muskelopspeendingssystemer, svaren-
de til forskellige handlingsprojekter, hvoraf et bestemt af systemerne for-
steerkes som udtryk for viljesanstrengelse.

2.5 En metateoretisk digression.

Jeg vil kort opridse det metateoretiske synspunkt, jeg gar ud fra, i be-
handlingen af forholdet mellem handlings- og bevidsthedslivet og mu-
skeltonusforholdene. Den her praesenterede teori adskiller sig fra de tid-
ligere motoriske perceptionsteorier ved i mindre grad at sgge en sam-
menhang mellem motorik og perception som blot information (det der
senere skal beskrives som image i Miller et al. s sprog), men snarere at
se sammenhzengen saledes, at handlingslivet - forstaet som den faktiske
aktivitet i verden, som er rettet mod nogle mal - strukturer savel bevidst-
hedslivet som muskeltonusforholdene. Der er et samspil mellem disse ni-
veauer, saledes at der ikke er en ensidig determinering af bevidsthedsliv
og muskeltonusforhold, men et dialektisk forhold, hvor handlingslivet er
den bestemmende side. En sadan opfattelse tillaeegger ikke kroppen en
determinerende virkning, og er saledes ikke reduktionistisk i sit program,
ikke mekanisk materialistisk. Den tilleegge heller ikke bevidsthedslivet en
determinerende virkning, hvilket ville vaere en idealistisk opfattelse.

Handlingslivet opfattes som udtryk for en persons aktive mélsatten
ud fra hendes strukturering af den verden, hun lever i, hendes forsgg pa at
tilpasse sig den, hendes forsgg pa at forandre den. Der er et dialektisk for-
hold mellem personens maélrettede virksomhed og omverdenens styrende
og undertrykkende indflydelse pa personen. Det er personens handlings-
liv, personens virksomhed-i-verden, der afggr hvilke erfaringer personen
far, hvilke perceptioner, personen far. Det er endvidere de projekter per-
sonen er involveret i, der afggr hvilke tanker, forestillinger, perceptioner,
der bliver relevante, betydningsfulde for personen.

Men omvendt er det personens strukturering, opfattelse af omverde-
nen og af sig selv, d.v.s. personens bevidsthedsliv, der bestemmer hvilke
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mal, det saetter sig. Nar denne side nok star i dialektisk forhold til hand-
lingslivet, men alligevel er underlagt dette, er det fordi personen ikke er
fri til at seette sig de méal hun vil, Hun er - igen pa dialektisk vis - under-
lagt de betingelser, der er i den tingslige og samfundsmseessige verden hun
lever i, og dermed er en del af hendes handlingsliv underlagt en ngdven-
dighedskarakter. Der er altsa visse perceptioner, tanker og forestillinger,
der bliver ngdvendige for personen ud fra hendes faktiske livsbetingelser,
som viser sig igennem de handlinger hun ngdvendigvis mé foretage sig.

Denne ngdvendighedskarakter af bevidsthedslivet er ikke absolut, der
er ikke en entydig determinering, da der er en rakke forskellige fortolk-
ningsmuligheder af de ngdvendige begivenheder i handlingslivet (hvilket
jo bl.a. kan vise sig som ideologi: en ukorrekt fortolkning af de faktiske
begivenheder). De ngdvendige handlinger personen skal foretage sig er
som oftest heller ikke entydigt bestemt. Der er her grader af determi-
nering, som iseer er klassebestemt. Man taler f.eks. i industripsykologien
om programstyring (hvor hver enkelt delhandling, personen skal udfgre, er
bestemt), mdlstyring (hvor bestemte resultater skal opnéas indenfor spe-
cificerede tids- og ressourcerammer, men delhandlingerne - midlerne til
maélet - fastleegges af personen selv - evt. kollektivt sammen med andre)
og informationsstyring (hvor personen har til opgave ud fra indkomne in-
formationer at satte relevante mal - selviglgelig ud fra nogle overordnede
mal, veerdier, (Vidriksen, 1968). De forskellige styringsformer genkendes
let som karakteristiske for forskellige hierarkiske niveauer i virksomheden.

Nar de ngdvendige handlinger, personen méa foretage, kun delvist -
i forskellig grad - er bestemt, og personen som fglge heraf kan iveerk-
szette forskellige handleforlgb, resulterer der selviglgelig ogsa forskellige
bevidsthedsforlgb og frihedsgrader i dette.

Grundlaget for opstaelse af kollektiv bevidsthed d.v.s. ensartethed
i forskellige personers bevidsthedsliv, samt en erkendelse af ligheder i
handlings- og bevidsthedsliv, er de ligheder der er i de pagaeldende per-
soners ngdvendige handlinger. Og grundlaget for forhindring af opstaelse
af kollektiv bevidsthed er de uligheder i udformningen af de ngdvendige
handlinger, samt de uligheder der er i handlingslivet pa de omrader, hvor
der i mindre grad er ngdvendige handlinger.

Der er imidlertid livsomrader, “privatsfeeren”, hvor handlingsmaéalene i
mindre grad har ngdvendighedskarakter, hvor personen har stgrre grad
af frihed til at seette sine mal. Hvilke mal, der saettes er afhsengig af
hvilke handlingsforlgb, der allerede er i gang, hvilke rutiner, der har ud-
viklet sig, samt af personens opfattelse af sin omverden, sig selv og sine
handlemuligheder.

At bevidsthedslivet ikke er absolut determineret af handlingslivet ses
af at en endret oplevelsesméade (der f.eks. kan veere kommet ved kommu-
nikation med andre) kan medfgre beslutning om variationer i udfgrelsen
af seedvanlige (og méske ngdvendige) handlinger.

Endvidere af at det er muligt gennem en aendret opfattelse af en situ-
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ation at foretage en beslutning om en radikal forandring i handlingslivet.
(Blive skilt, skifte arbejde, emigrere, starte et studium, flytte.)

Det dialektiske forhold mellem handlings- og bevidsthedsliv viser sig
ved at forandringer oftere sker ved gradvise sendringer, hvor sendret ople-
velse fgrer til 22ndrede (mindre) handlinger, som giver s&endrede oplevelser,
som igen o.s.v.. De store spring, der kan vaere i handlingslivet vil veere et
resultat af en sddan langsom proces, der maske ikke har vist sig radikalt
for bruddet (en Kvantitativ ophobning for den kvalitative forandring, kan
man sige).

Ngdvendige handlinger kan f.eks. vaere: Skaffe penge, hvor friheden til
at udforme dem kan veere hvilket arbejde man veelger. Under arbejdslgs-
hed indskrsenkes denne frihed. I byer med en dominerende virksomhed er
den tilsvarende indskraenket. Det forhold, jeg her har beskrevet mellem
handlings- og bevidsthedsliv ligner opfattelsen hos Rubinstein.

“Genspejlingen af den objektive realitet er en proces, en subjekt-
virksomhed, under hvis forlgb genstandens billede bliver stadig mere adae-
kvat med sit objekt” (Rubinstein, 1976, s. 41).

“Ved virksomhed vil vi her forstd en proces, som realiserer et eller
andet forhold mellem mennesker og omverdenen, mellem mennesker og
andre mennesker, mennesket og dets livsopgave.” (ibid., s. 237).

“...det psykiske ikke blot er en indre tilstand, men ogsé en genspejlet
handling. Det psykologiske forskningsomrade omfatter derfor bade bevee-
gelser, handlinger og fremfserd hos mennesker, ikke blot deres ’intellek-
tuelle’, andelige, teoretiske virksomhed, men ogsa den praktiske virksom-
hed, med hvilken menneskene forandrer verdenen, omdanner naturen og
sendrer samfundet.” (ibid., s. 244).

Jeg mener altsa, der er en vis frihed i bevidsthedsstrgmmen forstéet
saledes, at jeg kan teenke pa hvilke emner jeg vil, eller perceptioner kan
minde mig om forskellige ting uden andre restriktioner end dem, der
er givet af den gjeblikkelige stimuleringer samt organisationen af min
emneverden. Denne frihed viser sig i bevidsthedsstrgmmen som variation
i de emner der fremtraeder efter hinanden (se eksemplet s. 42). Men jeg
mener imidlertid kun, der er en wvis frihed. Greenserne for denne frihed
seettes af hvilke planer, der i gjeblikket organiserer mit handlingsliv.

De planer der i gjeblikket har denne organiserende funktion styrer
bade mine handlinger og mit bevidsthedsliv i et indviklet samspil. Ved
at styre mine handlinger kommer jeg i situationer, hvor jeg kommer til
at percipere bestemte ting, som altsa fremtraeder i mit bevidsthedsliv
og kommer til at bringe forskellige forestillinger og verbale emner til at
fremtreede ud fra den méade, emnerne er organiseret pa i min emneverden
(hvad minder mig om hvad, hvilke erfaringer har jeg gjort - de gamle ville
kalde det hvilke associationer har jeg tidligere dannet mellem forskellige
bevidsthedselementer). Omvendt tjener de emner der fremtraeder i mit
bevidsthedsliv som informationer om gangen i mine handleforlgb: Hvilke
forandringer har jeg faet fremkaldt i omverdenen hvilke eventuelle nye og



2.5. En metateoretisk digression.

forstyrrende faktorer er optradt pa arenaen, som maske kan tvinge mig til
at endre mine planer. Hvilke folelser far jeg efterhdnden som jeg udfgrer
de forskellige handlinger (far jeg f.eks. en fglelse af at der er noget glat
med et her, eller af at jeg hellere vil noget helt andet. Eller af at dette
her, det er helt fint).

Selv, hvis jeg i gjeblikket ikke er i faerd med at handle i forhold til den
bestemte plan (men hviler mig eller er i feerd med en helt tredie plan, som
jeg méaske kan udfgre helt automatisk uden at skulle teenke over noget),
strukturerer (den vigtigste af forskellige) planer mit bevidsthedsliv. Der
er en vis frihed til at dele af forskellige planer fremtraeder, eller percep-
tioner og forestillinger, der ikke er tilknyttet nogen bestemt plan, men
den generelle tendens i den raekke emner, der fremtraeder har at gore med
en gjeblikkelige status af de handleforlgb, der har at ggre med den mest
dominerende (vigtige) plan.

Nar jeg siger dette, siger jeg ikke, at en person er domineret, deter-
mineret af fremmede kraefter, men tveertimod, at han selv gennem sine
beslutninger og sin planleegning (pa et tidligere tidspunkt) og hele tiden)
har styret sit aktuelle liv, sa det i den forstand er determineret af perso-
nens egne tidligere beslutninger. Men dog pa en made, s& han hele tiden
veelger at lade det planlagte std ved magt og udgve sin determinering
af handlings- og bevidsthedslivet eller omggre planerne, beslutte om og
derved bryde denne determinering for at lave en ny.

Den form for determinering af handlings- og bevidsthedslivet, som
jeg her beskriver som en psykologisk mekanisme mener jeg har sin pa-
rallel i de muskulere mekanismer i de beskrevne opspaendingssystemer.
Forholdet mellem handlingslivet og muskeltonusforholdene er beskrevet
i fremstillingen af den generelle tese. Det er indholdet og strukturen af
personens handlingsliv, personens projekter, personens planer, der be-
stemmer personens muskeltonusmgnster. Ved initieringen af en plan op-
star et speendingsmgnster. Ved et udefra patvunget projekt - ngdvendige
handleforlgb - opstar ligeledes et spaendingsmgnster, hvis nsermere struk-
turering er afheengig af personens nsermere made at udforme handlings-
forlgbet pa. Muskeltonusforholdene star ogsa i et dialektisk forhold til
handlingslivet ved at opspeendingsmgnsteret kan virke tilbage og far en
styrende, en motiverende funktion i forhold til dette. Det er et udtryk
for planer der er under udfgrelse, d.v.s. uafsluttede.

Jeg mener det er ganske evident, at opspeendingssystemer spiller en
vigtig rolle i den determinering jeg ovenfor har beskrevet. Jeg mener,
at den kropslige mekaniske, via den fremmedhed der for mennesker er
mellem kropslige og psykiske forhold, kan have en vigtig del af ansvaret
for fglelser af at veere determineret af noget fremmed, noget fremmed
i mig selv méske ovenikgbet. Fglelsen af ikke selv at kunne péavirke sin
situation og tilstand.

Disse udsagn er ikke et udtryk for undervurdering af de undertrykken-
de samfundsmeessige forhold, der virker gennem personens begrsensninger
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og tvangsmeessige underleeggelse i forhold til den materielle og sociale om-
verden, men derimod en beskrivelse af den vej, som denne undertrykkelse
(bl.a.) tager hos personen. Den kropslige forankring af undertrykkelsen er
jo kendt i eksempler som militeer eksercits, gammeldags gymnastik o.s.v.
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Kapitel 3

Miller, Gallanter og Pribrams
handlemodel

Jeg vil forst fremstille en handlingsmodel opstillet af Miller et al. (1969)
med henblik pa en sammenligning med den fremsatte muskeltonusteori.
Miller et al. (1960) tager udgangspunkt i den afstand, de finder der er
mellem stimulis og response i traditionel behavioristisk orienteret psy-
kologi. De mener at denne afstand er blevet gjort noget mindre med de
kognitive psykologers begreber som “kognitive kort”, sign-gestalt m.m.,
men at disse alligevel ikke har formaet at give en deekkende beskrivelse
af hvorledes adfserden bliver en fglge af den kognitive repraesentation.
Forfatterne betegner den strukturerede information om omverdenen og
organismen selv, som specielt de kognitive psykologer har beskeeftiget sig
med, som image.

De indfgrer , som et forsgg pa at udfylde sveelget mellem image og
adfezerd, begrebet plan som en hierarkisk proces i organismen, der kan
kontrollere den orden i hvilken en sekvens af operationer skal udfgres
(ibid., s. 16). Planbegrebet er inspireret af computermodeller hvor com-
puterprogrammet er det styrende.

De ses, at planbegrebet er indfgrt som et funktionelt begreb. Det
kan svare til personens oplevede planer, men behgver ikke ggre det, som
f.eks. nar forfatterne taler om instinkter eller behov som involunteere,
infleksible, arvede planer (ibid., s. 74). P4 samme méade betragter de
motoriske feerdigheder og habits som infleksible, automatiske planer, der
i starten var volunteere, men er blevet involunteere, (ibid., s. 82). P4 den
anden side anfgrer de, at de vil begreense brugen af termen til planer, der
er, har vaeret, eller kan blive kendte for organismen(ibid., s. 78). Der er
altsé nogen uklarhed om begrebet m.h.t. dets status som fzenomenologisk
og/eller funktionelt begreb.

Til brug for mere detaljerede psykologiske (og neurofysiologiske) ana-
lyse indfgrer Miller et al. TOTE-enheden til erstatning af refleksbuen
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som model. TOTE star for: test-operate-test-exit og afbildes saledes:

—> Test ——>
(Congruufy)

A

(Incongruity)

Operalte

Fig. 1 TOTE-modellen

Der er to forskellige led i processen: en test, hvor der foregar en sam-
menligning mellem en aktuel og en gnsket tilstand, og en operation, hand-
ling, der har til formal at sendre pa den aktuelle tilstand. Operationen
kan gentages s& leenge der er uoverensstemmelse (incongruity) mellem
den aktuelle og den gnskede tilstand og standser nar den aktuelle til-
stand er bragt i overensstemmelse med (congruity) et bestem kriterium,
eller indtil en bestemt stopregel traeder i kraft, og processens videre sty-
ring overlades til neeste trin i planen.

Planen kan séledes sammenlignes med et computerprogram med en
reekke indbyggede betingede forgreninger (betinget af tests). Operations-
fasen i TOTE-enheden kan udbygges og selv besta af flere TOTE-enheder
(som i programmeringssproget kan kaldes subroutines i forhold til den
overordnede TOTE-enhed).

Relationen mellem image og TOTE-enheder er ikke helt klar. Det
siges, at image bestar i den generelle viden, organismen har om sig selv
og omverdenen, samt at de ogsa indeholder vurderinger af gnskelighed og
manglende gnskelighed af forskellige situationer og tilstande, (ibid., s. 17
f). Det vil sige, at testprocessen i hvert tilfselde far teet relation til image
ved at involvere personens viden om og vurderinger af forskellige forhold.
Det siges imidlertid ogsa, at en plan selv kan symboliseres i imaget og
kan fa tilknyttet (positiv eller negativ) veerdi (ibid., s. 116).

Perception som en handling kan beskrives som en plan. Perceptio-



nens resultat, perceptet, méa imidlertid opfattes som en del af imaget.
Vi kan bruge denne beskrivelse til analyse af de tidlige motorisk percep-
tionsteorier. Disse sggte at vise at motoriske forhold var vigtige dele af
perceptionsprocessen, og nogle forsggte at reducere perception til moto-
risk indstilling. De eksempler, Washburn giver, refererer til de handlinger,
man kunne foretage i forhold til det perciperede, altsa til potentielle pla-
ner, men skelner ikke mellem disse og en blot registrering, som i Miller
et al.’s sprog bliver til en del af imaget.

Imidlertid er den teoretiske behandling af forholdet mellem image og
plan ikke tilstrackkeligt gennemarbejdet til at man kan bygge en teori
pa det. Maske kan man forsvare det synspunkt, at imaget simpelthen er
opbygget af registreringer i forbindelse med gamle planer.

Det synspunkt, jeg har anlagt i opgaven, kan beskrives ud fra Miller
et al.’s begreber, som at en plan ledsages af et opspaendingsmgnster. De
muskulzere forhold i forbindelse med images er imidlertid vanskeligere af
afklare. Jeg vil holde pa det synspunkt, at mages, der indeholder planer
eller delprojekter i forbindelse med planer, ledsages af opspeendingsmgn-
stre i relation til disse planer - omend i mindre udtalt grad, end nar en
bestemt plan fungerer styrende i relation til personens aktuelle handlings-
liv. Dette er en anden méde at sige at en bevidst beskeeftigen sig med
handlingsforlgb ledsages af opspeendingsmgnstre (se neéermere beskrivelse
i kapitel 5). Imidlertid kan man beskeeftige sig bevidst med andet end
handleplaner (skgnt selv perceptionen i sig selv er en handling). Spergs-
maélet er om, og i hvilken grad, sdidanne images ledsages af opspeendinger.

Dagligdags erfaringer viser, at slippen af speendinger, slappe af, ofte
ledsages af fremkomst af en rzekke images, der ikke er direkte relatere-
de til nogen af personens handleplaner. Dette feenomen kan imidlertid
forklares som en slippen af det bestemte opspaendingsmgnster, der har
veeret dominerende ved at veere relateret til de handlinger personen har
veeret i gang med. Denne slippen har sammenhseng med en slippen af
koncentrationen pa dette handleforlgb, sadledes at andre emner letter kan
fremtreede i bevidsthedslivet. Der er i denne beskrivelsesmade intet til
hinder for, at de forskellige emner, der viser sig under afslapningen, kan
veere forbundet med forskellige opspeendingsmgnstre, hvorimod man nok
mé regne med at disse er ret svage og skiftende under oplevelsesforlgbet.

Ved behandling af hypotonier i muskelterapi viser der sig som of-
test forst forskellige forestillingsbilleder. Derefter fremtreeder der mulig-
vis handleimpulser og mere strukturerede tanker om handleforlgb (plan-
leegning). Den fase i behandlingen, hvor personen begynder at opleve
forskellige forestillingsbilleder, ledsages af en aktivitet i den hypotone
muskulatur: tonus neermer sig det normale og der meerkes aktivitet i
muskulaturen: alternerende op- og afspzenden, en fornemmelse af prik-
kende liv (se Ivanouw, 1977, s. 53 & 131 ff).

Dette kunne pege pa en teori om at images pa det muskulsere plan
ledsages af aktivitet i muskulaturen: en vis mindre opspeending, der let
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stiger og falder i forhold til tankeforlgbet. Dette i modsaetning til mu-
skeltonusforlgbet i forbindelse med dannelsen og udfgrelsen af en plan,
hvor der opbygges et mere kraftigt og leengerevarende opspandingssy-
stem. En plan om at styre oplevelsesstrgmmen i en bestemt retning méa
saledes teenkes ledsaget af et opspaendingssystem (svarende til koncen-
trationen om at udfgre denne (tanke-opgave). Denne teori forstaeliggor
en vanskelighed, man kan have, hvis man aktivt prgver at fremkalde en
kreativ proces, f.eks. at fa nye ideer til en problemlgsning. Den aktive
styring er en plan, der ledsages af et opspeendinssystem, hvorimod den
kreative ideernes flugt forekommer i en tilstand, hvor der ikke er noget
kraftigt dominerende muskelopspeendingssystem.

Den ikke helt preecise afgreensning af begreberne images og planer ggr
imidlertid en teoridannelse, der sgger at forbinde Miller et al.’s teori med
muskeltonusforhold vanskelig.

Planbegrebet har vist sig nyttigt. Imagebegrebet, som naermest bru-
ges af miller et al. svarende til Tranekjeers emnebegreb, er mindre vel-
behandlet. Teoridannelsen ville nok vinde ved en nsermere praecisering
af begrebernes status som fzenomenologiske eller funktionelle, samt ved
afklaring af om beskrivelser af forlgb skal foretages ud fra at adfeerds-
forudsigende og -kontrollerende eller et handleforstiende program (Inge-
mann Nielsen, 1975, s. 13). Denne opgave sgger at tage udgangspunkt i
det sidste program, og jeg vil derfor referere en handlemodel, som klarere
har dette som mal.



Kapitel 4

Torsten Ingemann Nielsens
handlemodel

Jeg vil i det fglgende give en kort fremstilling af Torsten Ingemann Ni-
elsens handlemodel, og s@gge at udbygge den noget, som grundlag for
en sammenligning med den tidligere fremstillede muskeltonusteori. In-
gemann Nielsen tager udgangspunkt i gennemfgrlighed (voluntaritet) el-
ler ikke gennemfgrlighed (kontravoluntaritet) af handleforlgb ud fra Tra-
nekjeer Rasmussens behandlings af viljesfeenomener (1960, s. 75 ff).
Ingemann Nielsens handlemodel omfatter en gennemgang af en reckke
forskellige mulige handle- og erkendeindstillinger, en reckke handleforstd-
elsesdimensioner, en beskrivelse af forskellige handle/erkendelsestaktikker
og -strategier, beskrivelser af handling anskuet som personlig udtryk og
som udtryk for et kollektiv, samt en gennemgang af den subjektproble-
matiserende dialog. I denne opgave vil jeg koncentrere mig om de dele
af modellen, der udggres af handle-erkendeindstillingerne, handleforsta-
elsesdimensionerne og handle/erkendetaktikkerne og -strategierne.

4.1 Handleindstillinger og
handleforstaelsesdimensioner

Som det ses pa figur 2, side 35 foretager Torsten Ingemann Nielsen forst
en skelnen mellem en handleindstilling, hvor personen er koncentreret om
handleudfgrelsen og en erkendeindstilling hvor personen overvejer forskel-
lige forhold vedrgrende handlingen. De to indstillinger kan veere adskilt i
tid eller de kan forekomme afvekslende under et faktisk materielt hand-
leforlgb (Nielsen, 1875, s. 112 {f). Han beskriver ikke naermere hvad der
fremtraeder i1 bevidsthedslivet, nar personen er handleindstillet, derimod
beskriver han en rackke forskellige erkendeindstillinger.

Personen kan have en retrociperende (tilbageskuende) eller en antici-
perende (fremadskuende) erkendeindstilling (ibid., s. 126 ff).
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Personen kan veere indstillet p& at opleve konkretiserende, d.v.s. teen-
ke p& bestemte konkrete situationer (i fortid eller fremtid), eller pa at
opleve generaliserende d.v.s. at teenke mere generelt pa situationer eller
handlinger af en bestemt slags uden at der fremtrseder noget bestemt
eksempel pa den slags situationer eller handlinger for personen (ibid., s.
137 ff).

Personen kan have en analyserende erkendeindstilling, hvor forskellige
elementer eller aspekter ved handleforlgbet overvejes. Eller personen kan
have en globaliserende erkendeindstilling, hvor det er handleforlgbet som
helhed der fremtraeder for personen (ibid., s. 142 ff).

Nar personen har en analyserende erkendeindstilling, kan han lade en
raekke forskellige handleforstielsesdimensioner fremtraede i sit bevidst-
hedsliv (ibid., s. 155 ff).

Han kan overveje om han gnsker eller ikke gnsker et bestemt situation
eller tilstand. Han kan beskzeftige sig med om han vil seette sig et bestemt
mal (lade en bestemt situation blive til mal for sine bestrabelser). Han
kan tezenke pa, om han vil seette et handleforlgb i gang eller ej.

Han kan opleve, hvor stor anstrengelse der er forbundet med det pa-
geeldende handleforlgb, og han kan overveje i hvilke forhold denne an-
strengelse star til forskellige former for modstand mod handleforlgbet
(modstande i den tingslige verden, hos andre mennesker, modstande hos
ham selv).

Han kan opleve om han gennem sine anstrengelser vil kunne overvinde
de forskellige modstande og forarsage de gnskede forandringer, eller om
modstandene vil veere staerkere end den anstrengelse han saetter ind, sa
han ikke vil komme til at forarsage de gnskede sendringer. Han vil i den
situation kunne overveje hvilke forhold, der forarsagede de handlemzessige
resultat, om der var forhold i den tingslige omverden, andre mennesker,
eller forhold i ham selv (jegfordrsagen), som forarsagede handleresultatet.

Endelig kan han beskeeftige sig med om han gennem handleforlgbet
realiserede det mdl, han havde sat sig eller ikke.

Handleforstaelsesdimensionerne kan bade anvendes til analyse af hand-
lingsforlgb som har fundet sted (retrociperende indstilling) og til analyse
af handlingsforlgb der méaske vil finde sted (anticiperende indstilling).
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4.2 Handlestrategier og -taktikker

Ingemann Nielsen gennemgar, jfr. figur 3, side 40 endvidere de forskellige
taktikker og strategier en person kan gribe til, hvis han kommer i den
situation, at der opstar en handlingsblokering, d.v.s. hvis der er mod-
stande, der overstiger personens anstrengelser og fgrer til at han ikke (i
forste omgang) nar sit mal. (ibid., s. 226 ff).

Nar personen har en konkretiserende indstilling og teenger over kon-
kret handlingssituationer kan han overveje forskellige mulige taktikker.
Han kan gennemga modstandsfokuserende taktikker, gnske og malfoku-
serende taktikker og endelig opgivelsestaktikken.

De modstandsfokuserende taktikker kan veere af forskellig art. Han kan
satse pa en frontal gennembrudstaktik, hvor han vurderer at modstanden
kan overvindes ved en forggelse af den anstrengelse han satter ind pa
at udfgre handlingen. Han kan fokusere pa de modstande der udgves af
den tingslige omverden og undersgge den nzermere for om muligt at finde
mader at overvinde eller omga den. Han kan pa samme made fokusere
péa de modstande der udgves af andre mennesker eller af forhold i perso-
nen selv. De sidste tre modstandsfokuserende taktikker centrerer pé at
tage hgjde for egenskaber i den tingslige, menneskelige omverden eller
personen selv ved at sendre pé fremgangsméderne i handleforlgbet uden
at sendre pa den malsituation der gnskes opnéaet.

Ved de gnske- og malfokuserende taktikker undersgges mal og gnsker
narmere med henblik pa en eventuel sendring af disse. Denne sendring kan
besta i en kompensationstaktik, hvor et eller flere aspekter af gnsket sgges
opnaet gennem en helt anden aktivitet. En anden mulighed er at anvende
en niveausenkningstaktik, hvor malet pa samme made bibeholdes, men
sgges opnaet i en kvantitativ mindre grad. Endelig opstiller Ingemann
Nielsen en omkalfatringstaktik, som bestar i en radikal omvurdering af
gnsket, som maéaske fgrer til en oplevelse af at det i virkeligheden var
noget helt andet personen havde lyst til/brug for at opna.

Den tredie type taktik, en person kan anvende i en handlingsblokeret
situation er i modellen opgivelsestaktikken, hvor personen undersgger om
det eventuelt skulle veere muligt helt at opgive at realisere det pageel-
dende mal. Denne undersggelse bestar i en overvejelse af i hvilken grad
det er ngdvendigt for ham at sgge det pagsldende mal realiseret, hvor
ngdvendighedskarakteren kan have sin oprindelse i eventuelle ugnskede
fremtidige konsekvenser af at opgive malet. Disse ugnskede konsekvenser
kan stamme fra den tingslige omverden, andre mennesker eller fra forhold
i personen selv.

Lignende muligheder for at analysere blokerede handleforlgb er der,
nar personen har en globaliserende indstilling, d.v.s. ikke teenker pa no-
gen konkret situation, men pa en bestemt slags situationer. Med denne
indstilling benaevner Ingemann Nielsen personens overvejelser for hand-
lestrategier i steder for handletaktikker.
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Ingemann Nielsens beskrivelse af handlingsmodellen er subjektproble-
matiserende. Han angiver nemlig en reekke klasser af oplevelser, som per-
sonen kan betjene sig af i forbindelse med erkendelse af egne handlinger
eller en anden person kan anvende til forstaelse af den forste persons
handlinger, men stadig set fra den fgrste persons synsvinkel: Hendes
handlemuligheder, opfattelse af situationen, mal, valg o.s.v.

Han ngjes imidlertid med at angive disse kategorier og deres anven-
delse i en volunteert styret, verbal problemlgsning eller planlaegningssi-
tuation. Han gar ikke nzermere ind pa en beskrivelse af konkrete emner
og emneforlgb, som kan fremtraede for en person under handleforlgbet.
I personens strom af bevidsthed skifter forskellige emner uafladelig. Der
kan fremtraede emner indenfor forskellige handlemodellens klasser. I en
periode kan bevidsthedslivet méaske veere domineret af emner af en be-
stemt af disse klasser, men der kan ind imellem alligevel optreede andre
emner 1 korte gjeblikke. Det er ogsd muligt at der optreeder emner fra
flere forskellige af modellens klasser tidsmeessigt jeevnt blandet mellem
hinanden. Det er endvidere muligt, at der optreeder emner der har at ggre
med forskellige handleforlgb blandet mellem hinanden (jeg teenker over
hvad det er, der har blokeret mig i at skrive det brev til skatteveesenet
feerdigt og umiddelbart derefter teenker jeg pa, hvad jeg skal kgbe ind pa
hjemvejen, sa teenker jeg pa skatteveesenet igen, pé at jeg skal fremskaffe
nogle kvitteringer, sa min onkel Ole, som ogsa har vrgvl med skattevee-
senet og sa hans bgrn, der ligesom mine har skoldkopper, og hvor leenge
er det nu de smitter, hvornér kan de komme i bgrnehave igen o.s.v.).

Blandt de emner, som kan fremtraede for personen i hans bevidst-
hedsstrgm savner jeg iseer i handlemodellen, dem som under en handle-
indstilling har at ggre med aktuelle perceptioner, med forstillingsbilleder
i relation til de aktuelle handlinger, fglelsestoning og oplevelser af egen
krop. Alle sammen emner, som specielt kan opleves i den konkrete hand-
lingssituation. Jeg mener derfor at modellens kategori ’handleindstilling’
ma udbygges med en beskrivelse af de klasse af emner personen kan opleve
under denne indstilling. En neermere gennemgang af saidanne emneklasser
findes pa s. 53.

Ved en anvendelse af Tranekjeer Rasmussens emneterminologi kunne
kategorierne i Ingemann Nielsens handlemodel udspecificeres naermere,
s& det bliver muligt at beskrive konkrete handlings- og bevidsthedsfor-
lgb. Et sadant forsgg pa kombination til feenomenologisk beskrivelse kun-
ne angive sammenhangen mellem bevidstheds- og handlingsliv i tre-fire
hovedtyper ud fra Ingemann Nielsens handleindstilling og erkendeindstil-
ling.

1. Man kan veere opslugt i handlingen. Personen er handleindstillet.
Der er en teet sammenhaeng mellem de handlinger, man foretager
sig, og bevidsthedsstrgmmen pé en sadan made, at denne er domi-
neret af perceptioner af omverdenen og maske ogsa af egen krop.
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Endvidere af en emotionel farvning af bevidsthedslivet. Det er den
umiddelbare perception og ikke den verbale fremtraedelsesform, der
er den dominerende.

Perls et al. (1951, s. 403 ff) har beskrevet denne oplevelsesmade
som karakteriseret ved at have steerke gestalter. Omverdensforhold
fremtreeder som figur. En gang imellem vekslende med kropspercep-
tioner. Grunden i oplevelsesforlgbet er handlingsmélet samt den ge-
nerelle emotionelle farvning, som er en afspejling af hvordan hand-
lingsforlgbet aktuelt forlgber i relation til handlingsmalet og andre
af personens mal. (Sml. Tranekjeer Rasmussens emotionsteori, 1960,
s. 109 fI).

Jo mere verbal aktivitet, der er, jo mere naermer tilstanden sig den
naeste, som jeg vil kalde:

. Optagethed af handlingen. Det karakteristiske for denne oplevelses-

méade er refleksioner over handlingen. Planleegning af senere trin
i handleforlgbet, analyse af modstande, mal, muligheder for und-
ladelse af handlinger, forudgribelse af forhindringer der vil kunne
opsta, beregning af konsekvenser af forlgbet, erindringer om tidli-
gere handleforlgb, d.v.s. de forskellige muligheder, som er beskrevet
i Ingemann Nielsens handlemodel under erkendeindstillingen.

Bevidsthedslivet er i mindre grad domineret af aktuelle percep-
tioner, og mere af verbale fremtreedende emner, af forestillinger,
relateret til handlingsforlgbet. Det motoriske handlingsforlgb kan
foregd automatiseret, vekslende med perceptuel-verbal analyse af
enkeltheder i omverdenen eller personen selv.

. Man kan endvidere veere optaget af andet en handlingen. Man fo-

retager faktisk en handling, men der fremtrseder ikke i ret hgj grad
emner i relation til denne handling i bevidsthedslivet. Handlingen
udfgres for en stor del automatiseret.

Bevidsthedslivet er domineret af verbal og forestillingsmaessig ak-
tivitet, - samt evt. af perceptioner - der ikke vedrgrer den aktuelle
handling, men andre planer, andre handlingsforlgb. man kan i Inge-
mann Nielsens sprog sige, at personen er erkendt indstillet i relation
til disse andre handlinger.

. Der findes endvidere et specialtilfeelde af den sidste tilstand, hvor

personen ikke er optaget af de aktuelle handlinger, hun udfgrer,
men hvor hun heller ikke oplever emner der har direkte relation til
andre handleforlgb.

De emner, der fremtreeder, er diffuse, vagt strukturerede, veksler
pa en tilsyneladende planlgs méade. Der kan veere en uspecifik rast-
lgshed, eller en energilgshed, tomhed, i bevidsthedslivet. Denne til-
stand kan naerme sig det patologiske.
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Perls et al. beskriver den som en tilstand af ’confluence’, sammenflyd-
ning, og ser dens oprindelse i en undladelse af, et forsvar mod, at opleve
bestemme impulser, som traenger sig pa (1951, s. 451 f). Miller et al. ser
tilstanden som forérsaget af manglende planer for handleforlgb, en folge
af at en plan er brudt sammen, blevet forladt. De beskriver forskellige
strategier, personen kan anvende i denne situation og parallelliserer dem
med kendte psykopatologiske symptomer (Miller et al., 1960 s. 112 ff).

I det fglgende vil jeg folge Ingemann Nielsen i hans anvendelse af
mere generelle kategorier i handlemodellen, idet jeg vil sgge at karakteri-
sere dem ved de samtidige muskeltonusprocesser. I anvendelser af teorier
om sammenhaeng mellem muskeltonusforhold og handlings- og bevidst-
hedslivet i konkrete situationer og til videregaende forskning mener jeg
imidlertid, at det er ngdvendigt at anvende de mere forlgbspreegede be-
skrivelser, som jeg har fremstillet hen mod slutningen af dette kapitel.
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Kapitel 5

Skitse til en teori om muskulsere
paraleller til Torsten Ingemann
Nielsens Handlemodel

Jeg vil i det folgende undersgg, om der er paralleller mellem muskelt-
onusteorien og Torsten Ingemann Nielsens handlemodel, saledes at de
enkelte kategorier i denne kan karakteriseres yderligere ved de samtidige
muskeltonusprocesser.

Handlemodellen har som neaevnt et subjektproblematiserende udgangs-
punkt, ved at beskrive en rackke erkendehandlinger personen kan ggre i
forbindelse med sine handleforlgb. Modellen er ogséa subjektproblemati-
serende ved at have som program, at man ogsa bgr tage udgangspunkt i
subjektet som handlende, nar man beskriver forhold, som personen ikke
(i pjeblikket, eller méske endnu ikke) er sig bevidst. Dette program er
ikke sa ligetil umiddelbart at overfgre til en beskrivelse af muskeltonus-
forholdene, fordi de data, der kan komme til at sta til radighed for en
saddan beskrivelse fra et eksternt perspektiv, bestar i mélinger (fysiologi-
ske eller evt. muskelpalpationsmalinger), der ikke henviser til personen
som handlende, men tveertimod behandler personen som et maleobjekt.

Det er imidlertid muligt at opstille teorier om hvorledes disse mu-
skeltonusfund reflekterer sider af personens handlingsliv. Sadanne teorier
betoner tonusmgnstrene i de forskellige kropsmuskler. Bestemte systemer
af muskelgrupper forbindes med de forskellige handlinger, de kan indga i.
Herved kan det blive meningsfuldt at referere fra bestemte muskeltonus-
fund til bestemte handleplaner. Sidanne sammenhaenge kan ogsa komme
til at fremtraede meningsfuldt for personen selv under bevarelse af en
opfattelse af sig selv som et handlende subjekt. Elementer til en sddan
teori er opstillet af Reich (1949, s. 370-390), Johnsen (1975, s. 32 ff) og
Ivanouw (1976, s. 101-163). Disse teorier er imidlertid meget forelgbige
og ufuldkommen, og vil ikke blive nsermere omtalt her.
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jeg vil derimod sgge at parallellisere forskellige muskeltonusprocesser
med Ingemann Nielsens oplevelseskategorier uanset det naermere indhold
af de pagaeldende handlingsprojekter. Jeg vil endvidere supplere modellen
med en ngjere differentiering af oplevelsesmuligheder under handleindstil-
ling, samt med en reekke strategier, der direkte tager sigte pa regulation
af egen krop som led i handleplaner.

5.1 Muskeltonusforhold der svarer til
handlemodellens oplevelseskategorier under
erkendelse af handlingen.

Speendinger svarer til forsgg pa at organisere (funktionelt). Speendingen
indgar i to funktioner: 1. at indstille personen pa de handlinger (pa ydre
og eller indre plan), det drejer sig om, og 2. at forhindre andre indstillinger
i at opsta eller ggre sig geeldende.

De aktuelle speendinger (der forlgbet parallelt med opgavens udferelse
og slipper, nar malet er naet) svarer til de aktuelle kortvarige delprojek-
ter.

De staende speendinger (det, jeg tidligere har kaldt situationsspeendin-
ger, forfunktionelle spaendinger og ufunktionelle spaendinger (Ivanouw,
1977) svarer til leengerevarende projekter, evt. uafsluttede projekter. Dis-
se projekter er inkorporeret i personens personlighed, som jeg - og over-jeg
funktioner. Og som det handlingsmgnster der er karakteristisk for perso-
nen (en konstant parathed til den slags projekter). Det giver endvidere
personen en bestemt stil (sml. Allport om ekspressive udtryk), som jo
netop er meget bestemt af beveaegelser.

Speendinger svarer altsa til koncentrationshandlinger. De svarer i In-
gemann Nielsens model til mdlsetten og igangsetten. De oplevede an-
strengelse man seetter ind, svarer nok meget preecist til graden af opspaen-
ding i de pageeldende muskler. Den oplevede modstand er det modsatte.

Anstrengelsen mé opfattes som en oplevelse af nogle forhold ved egen
person. Modstand ma tilsvarende opfattes som en oplevelse af nogle for-
hold i omverdenen (tingsligt eller andre mennesker) eller nogle andre
forhold vedrgrende en selv. (Men disse andre forhold i en selv kan af og
til have et objektpraeg: opleves som noget tingsligt, avolunteert: Jeg vil,
men noget i mig seetter sig imod).

Malrealisering forer til fald i speending. Ikke malrealisering kan fgre
til et mindre fald i speending, en ofte ikke til hel normalisering af tonus
i de pageeldende muskler (Ivanouw, 1977, s. 88 ff).

Oplevelse af jeg-fordrsagen eller ikke (avoluntaritet, kontraavolunta-
ritet, gratiuty) kan maéaske svare til kontinuerte spendingsforandringer
under forlgbet, som svarer til oplevelsen af at anstrenge sig mere og min-
dre, at opna forskellige delmal, at udgve en differentieret styring under
handleprocessen. For at der skal veere en oplevelse af jeg-forarsagen skal
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der nok veaere en ngje overensstemmelse mellem disse @jeblik-til-gjebliks-
tonusforandringer og oplevelserne af omverden, egen krop, teenkning,
planleegning under selve handlingsudfgrelsesforlgbet, saledes at stigninger
og fald ngje svarer til start pa nye delprojekter og realisering af delmaél.

Ved automatiserede forlgb, hvor man udfgrer handlinger mens man
kan teenke pa noget helt andet, kan handlingerne ganske vist fremtraede
med oplevelse af jeg-kausalitet, det er helt og ganske sikkert et resultat af
min planlagte og villede aktivitet, at der er sket hvad der er sket, men der
kan alligevel veere et fremmed praeg over det. Nogen gange kan det maske
opleves som at “noget i mig” har styret for mig, mens jeg har teenkt pa
noget andet. Eksempel: at kgre et sted hen pa cykel, hvor man tit kgrer.
Dette lidt fremmede praeg kan iszer vise sig, hvis man “vanemaessigt” kg-
rer et sted hen, nar man skulle have veeret en lidt anden vej. Man spgrger
sig selv: Hvad skal jeg her? Hvordan er jeg kommet her hen? Sadanne
forlgb ma teenkes at folges af svagere opspeaendingssystemer med relation
til den aktuelle automatiserede handling - der muligggr en ukoncentreret
tankeflugt (sml. s. 33) - eller maske en alternativ opspsending svarende
til koncentreret tankevirksomhed i forbindelse med et andet handlings-
projekt.

Ved gratuity forlgb mangler der nok den ngje overensstemmelse mel-
lem kontinuerte speendingsforandringer og begivenhederne som de opleves
under handleforlgbet, fordi der ikke er (nogen seerlig) opspeending: Der
er ingen aktivering, anstrengelse, for at opna malet.

Ved avoluntere forlgb mangler der sikkert pa samme méade opspzen-
ding i relation til de pageeldende handleforlgb, men ikke ngdvendigvis i
relation til andre forlgb.

Ved kontravoluntere forlgb mé der veere opspzending, der er funktio-
nel i forhold til opgaven, indstiller personen pa at udfsgre den og méa bl.a.
svare til oplevelsen af den anstrengelse eller koncentration man satter
ind.

Men der kommer alligevel til at mangle overensstemmelse mellem
kontinuerte tonuszendringer og oplevede begivenheder, fordi tonus ikke
kan komme ud for en raekke bratte fald, svarende til opnaelse af delmal,
idet disse ikke opnéas. Der mé i stedet veere en stadig forggelse af tonus
indtil der sker en midlertidig opgivelse af at handle videre, for i stedet
at skifte til erkende indstilling eller til et helt andet projekt. I ekstreme
tilfeelde kan aktiviteten fortssette til udtraetningen er sa stor, at personen
falder i sgvn.

En almindelig taktik i forbindelse med blokerede forlgb er i gvrigt -
hvad Ingemann Nielsen ikke kommer ind pa - en midlertidig opgivelse
(holde pause) og en uendret genoptagelse af den sammen handling for at
prgve igen (teenk pa forspg pa at lukke en cykellas op, som man “ved” man
har den rigtige kode til, men som alligevel ikke virker). Der kan her kom-
me forskellige “mystiske” handlingstaktikker. Den midlertidige opgivelse
af handlingen mé svare til en vis speendingsreduktion i de involverede
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muskler, men ikke til hel reduktion, der er stadig et opspeendingsmgn-
ster, som bevarer personens indstilling mod den pagaeldende opgave. Det
kan dog sikkert variere hvor meget spaendingen slipper, og svarende dertil
hvor meget personen bevarer sin indstilling p& det pagseldende projekt.
Nogen gange slippes projektet helt for en tid. 'Lad os nu sove pa det’. Der-
efter drikker man kaffe, eller laver noget helt andet, gar i seng og sover, og
sd neeste dag genoptager man handleforlgbet. T sa tilfeelde er der nok en
stgrre spaendingsreduktion af den muskulatur, der er opspaendt i forhold
til projektet.. Men nok ikke en fuldkommen, hvilket kan vise sig ved, at
personen har bevaret en vis indstilling pa det (dremmer om det, maske
er lidt indadvendt og ikke helt s& opslugt af de andre aktiviteter, som
han ville veere under andre omsteendigheder). Erkendeindstillingen er her
behandlet som hos Ingemann Nielsen den optraeder (iszer) i forbindelse
med blokerede handle-forlgb.

Muskulzert svarer det nok til at opspeendingen, der er funktionel i for-
hold til projektet, bevares, der er ikke sket den reduktion, som ville veere
sket ved en malrealiseren, men der er nok en vis reduktion, svarende til
at faktisk handling er suspenderet et stykke tid mens tankevirksomheden
foregar (hvis den altsa foregar adskilt fra handleforlgbet i en midlertidig
pause). At muskelspeendingsmgnsteret bestar, sikrer (svarer til) at per-
sonen stadig beskeeftiger sig med handleforlgbet.

Nu er speendingsmgnsteret, som omtalt, differentieret i muskulaturen,
og det er ogsa differentieret i forhold til de delopgaver, projektet bestar af.
Den omstrukturering, som mé ske under erkendehandlingen, hvis der skal
komme en endret taktik ud af det (gennembrudstaktikken svare vel til at
bevare ngjagtigt samme speendingsmgnster, men blot gge speendingen)
mda svare til en endring © opspendingsmgnsteret. En sendring som svarer
til de sendringer, der laves i taktikken. Det ma antages, at de forskellige
endringstaktikker pavirker opspeendingsmgnsteret i forskellig grad.

De modstandsfokuserende taktikker svarer til en opretholdelse af indstil-
lingen pa det bestemte gnske eller mal, som handlingen der blev bloke-
ret, var rettet imod. Der ma veere nogle sendringer i speendingsmgnsteret
svarende til de forlgbende overvejelser og forestillinger om de forskellige
mulige omgéelsestaktikker (genstandsfokuserende, alterfokuserende eller
selvfokuserende), men der mé ogsé veere noget konstant ved det, svarende
til opretholdelsen af det samme mal. Hvilken muskulatur som denne op-
retholdte speending er sat ind i, er et spgrgsmal. Maske er det muskulatur,
som har at ggre med den méal-middel-helhed, som findes for personen ud
fra tidligere erfaringer, (og som maske svarer til den handling som blev
afbrudt ved ikke i gjeblikket at kunne gennemfgres til méalrealisering).
Hvis dette er rigtigt, s& svarer det til at opretholde opspaendingsmgnste-
ret svarende til den afbrudte handling - omend i formindsket grad. Og
samtidig er der forskellige alternative opspaendingsmgnstre - prgvende -
svarende til overvejelser over andre midler til mélet.

Man ser, at personen ud fra den beskrevne hypotese skal udfgre det
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kunststykke p& samme tid at opretholde et (reduceret) spsendingsmen-
ster, som ggr, at han stadig er indstillet mod maélet, og forsggsvis dan-
ne (méaske “ovenpd”) andre opspeendingsmenstre. At dette er vanskeligt
viser sig i de situationer, hvor den megen afprgvningsvirksomhed (gen-
nemtaenkning af forskellige modstandsfokuserende taktikker) forer til at
personen mister sin indstilling mod malet. Han kan maske stadig godt
huske det, men det er blevet mindre vigtigt, det er ikke rigtigt klart, hvad
der er vigtigt for personen, han fgler sig noget diffus. Denne tilstand, som
vel er almen menneskelig, ses dog nok oftest hos schizoide eller schizofre-
ne, som jo netop er karakteriseret ved i mindre grad at veere i stand til at
mobilisere og opretholde opspaendinger svarende til planlaegning og udfs-
relse af projekter (Pishkin, 1964). Dette kan méaske veere en bekreeftelse
af hypotesen om forlgbet som det er beskrevet ovenfor.

De gnske- og malfokuserende taktikker repraesenterer et stgrre ind-
greb for personen, specielt omkalfatringstaktikken, som svarer til en helt
ny strukturering af personens syn pa sin planlsegning, dannelse af helt
nye planer. Denne taktik ma derfor tzenkes at svare til en radikal om-
strukturering af opspsendingsmgnsteret, samtidig med at der ogsa méa
veere noget feelles: nemlig fastholden af at noget skal der ggres. Niveaus-
enkningstaktikken kan maske ligne opgivelsestaktikken ved at veere en
delvis opgivelse.

Opgivelsestaktikken, som af Ingemann Nielsen ogsa omtales som en
ngdvendighedsfokuserende taktik, idet den gar ud pa at undersgge om
det er muligt at undlade at sgge at realisere et handlingsmal, behand-
les i handlingsmodellen som en rationel taktik, en méade at forholde sig
til blokerede handlingsforlgb, hvor der foregar en gennemteenkning af
situationens ngdvendighedskarakter, og maske forsggsvis opgivelser for
at undersgge de mulige konsekvenser. Imidlertid har denne taktik for-
bindelse til en razekke grundleeggende fglelsesmaessige problemstillinger,
som er behandlet i den klinisk psykologiske litteratur. Opgivelse kan vee-
re et vaesentligt aspekt i forbindelse med opstaen af forskellige psyko-
patologiske syndromer. I forbindelse med tidlig hospitalisering af bgrn
anses f.eks. den protesterende raserigraedende reaktion som mindre pato-
logifremmende end den opgivende, stille hablgshedsreaktion. Der vil nok
i mange tilfeelde veere en forbindelse med mellem opgivelse af veesent-
lige handlingsmal og fortreengning. Disse former for opgivelse omtales
nezermere side 51. Her vil jeg kort omtale nogle hypoteser om sammen-
haenge mellem muskeltonusforhold og opgivelsestaktikker, som i mindre
grad vedrgrer afggrende og vigtige handlingsmal for personen, eller ma-
ske handlingsmal, som personen gerne opgiver, hvis det ikke vil medfgre
ubehagelige konsekvenser pa lidt leengere sigt. Udgangspunktet for ana-
lysen er et handleforlgb, som bliver blokeret. Man ma altsa teenke sig, at
der allerede er et opspeendingssystem, svarende til den plan, der er i feerd
med at sgges realiseret. Hvis personen i forbindelse med blokeringen veel-
ger en ngdvendighedsfokuserende opgivelsestaktik mé man regne med, at
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der vil ske et spaendingsfald i det pagseldende opspaendingssystem. Forst
maéske kun et fald - svarende til den mere forsggsvise opgivelse - og se-
nere til en oplgsning af opspeendingssystemet, svarende til den endelige
opgivelse af handlingsprojektet.

Hvis det under den forelgbige opgivelse viser sig, at der er forhold,
som ngdvendigggr en genoptagelse af handlingsforlgbet, at det ikke kan
opgives uden for store ugnskede konsekvenser, m& man teenke sig, at
denne ngdvendighedskarakter bl.a. viser sig ved at opspaendingssystemet
bestar. I visse tilfzelde kan muskelopspaendingen veere det forste tegn pa
at opgivelsestaktikken ikke kan lykkes. Det kan vise sig ved at personen
fgler sig urolig i kroppen, maske speendt, og sa efterhanden begynder
at teenke pa de ugnskede konsekvenser, der vil vise sig. I det hele taget
mé erkendeperioden, hvor forskellige muligheder overvejes, svare til en
Igsnen i noget af opspeendingsmgnsteret. Der laves forskellige forsggsvise
opspeendinger, svarende til de forskellige muligheder, som overvejes. For
at kunne gennemfgre en sddan erkendeproces er det altsa ngdvendigt med
den vis plasticitet i opspaendingsmgnsteret. Mulighed for at spsende op,
slippe og gore dette en rackke gange.

Der er personsforskelle pa i hvor hgj grad dette er muligt. Dels m.h.t.
kendskab til forskellige lgsningsmuligheder (svarer nok til muligheden for
at lave forskellige opspeendingsmgnstre, som preaecist svarer til den sendre-
de handleplan- her er trzening i at bruge muskulatur i mange forskellige
sammenhzenge rigtigt). Dels m.h.t. involvering: Man skal slippe sin in-
volvering (opspaending) lidt for at kunne se tingene p& en anden maéade,
fa lidt afstand til dem, og det er vanskeligt, hvis man er meget involveret
(opspeendingsmgensteret er kraftigt). Dels m.h.t. personlighed. En rigid
personlighed svarer til et rigidt opspaendingsmgnster, som svarer til at
kun ganske bestemte handlingsmgnstre tillades.

5.2 Muskeltonusforhold, der svarer til
oplevelseskategorier under handlingen.

Ingemann Nielsens handlemodel mangler en naermere beskrivelse af be-
vidsthedslivet nar personen er handleindstillet. Jeg vil her sgge at sup-
plere modellen med nogle sadanne beskrivelser.

Det er muligt under handlingen at veere erkendeindstillet, veere opta-
get af handlingen, som jeg har kaldt det (s. 43). Det er endvidere muligt
at veere optaget af noget andet end handlingen, veere erkende indstillet i
forhold til en anden handling eller méaske ikke direkte veere indstillet pa
handlinger overhovedet. (se s. 43 f). Den mulighed, jeg her vil undersgge
naermere er imidlertid den jeg tidligere (side 38) har kaldt at veere op-
slugt i handlingen. Ved denne oplevelsesmade vil personen hverken vzere
retrociperende eller anticiperende i ret hgj grad, men derimod vaere op-
slugt i nu-et Hun vil nok opleve konkretiserende, veere optaget af denne
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konkrete situation. Hun vil nok hverken veere analyserende eller globali-
serende, men derimod perciperende Hvis man med Miller et al. anskuer
handleforlgb som et hierarki af planer, vil det, der dominerer i personens
bevidsthedsliv, veere forhold vedrgrende de under ordnede planer, det
mere tekniske niveau (hvilket ikke udelukker, at handleforlgbet er sty-
ret af mere overordnede planer). Situationer, hvor denne oplevelsesméade
forekommer, kan teenkes at veere:

1. Handleforlgb, hvor delhandlingerne ikke er automatiserede og der-
for kreaever personens opmeerksomhed pa detaljerne i forlgbet.

2. Lejlighedsvise check af delprocesserne i et handleforlgb, som igvrigt
er automatiseret.

3. Handleforlgb, hvor personen har en specielt nydende indstilling,
hvor oplevelsen af detaljerne i forlgbet er lystbetonede.

4. Handlinger, hvor det glatte forlgb er (i feerd med at blive) blokeret,
og hvor personen (endnu ikke) er skiftet i erkendeindstilling.

Jeg vil forsgg at give en naermere beskrivelse af begivenhederne i be-
vidsthedslivet, handlingslivet og muskeltonusforholdene under udfgrelsen
af en handling, hvor den handlende person er opslugt i handlingen.

Begivenheder i bevidsthedslivet

Der vil forekomme en razkke forskellige arter af emner, som vil optrae-
de fortlgbende, flydende i bevidsthedslivet under handlingen. Maengden
og kombinationen af emner indenfor de forskellige omrader vil nok va-
riere meget i forskellige situationer og hos forskellige personer. Der kan
forekomme:

e Perceptioner af omverdenen, som den forandrer sig mens man hand-
ler i den. Her er der nogle baggrundsforhold, som er relativt kon-
stante, og som man tager hensyn til. Disse bliver bevidste, hvis de
er nye for en, og hvis de far en blokerende funktion i forhold til
det, man er ved at lave (eks. gaden og husene nér man cykler -
veerkstedet, arbejdsbaenken, stolen, pa et veerksted).

e Endvidere perception af det man faktisk handler med og som del-
tager i forandringsprocessen: veerktgjet, materialet.

e Endvidere forhold i egen krop. Igen har disse nok som regel en mere
baggrundsagtig karakter: man meerker dem kun hvis de blokerer
eller der er noget nyt i dem: man bliver traet eller far ondt, eller
hvis man f.eks. har en helt ny og dejlig fornemmelse i kroppen af
at nu kan man, en fornemmelse af styrke i musklerne.
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o Fglelsestoning optreeder som en afspejling af hvordan handleproces-
sen gar i forhold til malet (se f.eks. Tranekjeers beskrivelse (1960,
s. 106 ff). Der kan optraede fglelser, der afspejler gangen af den
aktuelle handlingsproces, eller som evt. har relation til helt andre
handleprojekter, der midlertidigt er indstillet p.g.a. det aktuelle
handleprojekt.

e Forestillinger i relation til det man laver: man ser for sig den dims,
som man mangler for at lave det, og man begynder at se sig om i
vaerkstedet for at finde noget, der ligner og kan bruges.

o [kke-forestillingsmeessig teenkning: verbal fremtraeden. Overvejelser
over, om man kan né at blive feerdig i dag. Formuleringer af fejl-
muligheder i motoren, der skal repareres.

e Planlaegning, sekventiel opdeling af handlingerne. (Her begynder
det at minde om erkendeindstillingen med anticiperende konkreti-
serende indstilling).

Med de to sidste emnekategorier nsermer vi os noget til den oplevelses-
maéade, jeg har kaldt optagethed af handlingen, som svarer til Ingemann
Nielsens erkendeindstilling.

Begivenheder i handlingslivet

Der er et ordnet handleforlgb, der kan beskrives som hierarkisk opbygget,
sekventielt organiseret, og staende i relation til forskellige mal og delmal.
Der kan veere flere sidelgbende handlingsforlgb, som er organiseret i den
samme plan, men som er rettet mod forskellige forméal. Eks. forst bliver
jeg siddende ved skrivemaskinen et stykke tid og skriver brevet til tre
forskellige personen, sa gar jeg ned og kgber nogle kuverter og pa vejen
kopierer jeg et bilag til det ene brev og kaber to stykker smgrrebrgd, som
jeg bringer med op, hvorefter jeg skriver udenpé konvolutterne, frankerer
dem, putter brevene i og lukker, spiser min mad, ringer til den ene, jeg
har skrevet til, og forteeller at der kommer brev, ringer hjem, siger at
jeg kommer. Kgrer hjem og standser undervejs og putter brevene i po-
stkassen. Her er blandet en rackke handleforlgb, som hver for sig retter
sig mod helt forskellige mal, maske har jeg skrevet til en kollega og for-
beredt et fagligt mgde, til skattevaesenet om en skatterestance og til min
far i anledning af hans fadselsdag. men disse handleforlgb blev blandet
sammen, fordi der i den praktiske udfgrelse var nogle sammenfald i akti-
vitet og sted (skrivemaskinen, telefonen, kiosken, postkassen) som gjorde
det hensigtsmeessigt at blande dem p& denne méade. (Om en person er
“praktisk” refererer til i hvor hgj grad han kan blande handleforlgb som
beskrevet eller om han snarere forfglger det ene handleforlgb til ende og
derefter tager fat pa et nyt, selvom det skal betyde, at han skal g& ned pa
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gaden flere gange til kiosken og til smgrrebrgdsforretningen. Det “uprak-
tiske” ved den sidste fremgangsmade bestar i at det tager leengere tid og
kraever flere bevaegelser.)

Begivenheder pa det muskulaere plan

Der foregar aktivitet, der er direkte ngdvendig for at foretage de kree-
vede bevaegelser. Her er to slags muskelaktivitet: dynamisk kontraktion,
som direkte beveeger skeletdele i forhold til hinanden og omgivelserne og
statisk koncentration, som fikserer skeletdele i forhold til hinanden til
en stabil struktur, som de dynamisk arbejdende muskler kan have som
udgangspunkter for bevaegelserne, eller som fikserer flere knogler, sa de
kan beveeges under et af en dynamisk kontraherende muskulatur.

Der foregar endvidere muskelaktivitet, som ikke er ngdvendig for de
kraevende bevaegelser, men som er funktionelle i forhold til den koncen-
tration, som er tilstede om opgaven, handleforlgbet, projektet. Det er
denne aktivitet, som idet foregaende er kaldt aktuelle opspaendinger.

Forskellen pa de muskulere opspeendinger under planlegningen af et
handleforlgb (erkendeindstilling) og under udfgrelsen af det mé teenkes at
vaere dels graden af opspaending og dels speendingssystemets organisering
i forhold til de forskellige delsekvenser.

Graden af opspending ma tenkes at variere saledes at spsendingssy-
stemet initieres, uddifferentieres i de forskellige muskelgrupper, i plan-
leegningsfasen, men har en forholdsvis lav totaltonus (atheengigt af invol-
veringsgraden). Man kan endvidere forestille sig at opspaendingssystemet
far gget tonus (under bevarelse af den differentierede tonusstruktur) ef-
terhanden som handlingsudfgrelsen naermer sig og personen bliver mere
og mere styret af den tilstundende handlingssituation (oftere kommer til
at tenke pa den, maske bliver mere og mere folelsesmeessigt pavirket
i en eller anden retning). Uro og “nervgsitet” eller en fplelse af fasthed
og determinering er forskellige reaktionsméder, der kan optraede for be-
stemte handlingssituationer. De kan opfattes som forskellige reaktioner
pa en stigende muskulaer tonus: den forste preeget af modstand mod den
(eller méske af konflikterende, alternerende opspaendinger, svarende til
ubeslutsomhed i forhold til alternative handlemuligheder), en modstand,
der ogsa kan vise sig som forsgg pa at slappe af, af at sukke og forsgge
at slippe spzendingen. Den anden reaktion er praeget af en accept. En
villighed til at lade spzendingen stige, holde fast pa den, overlade sig til
den. (Jeg har beskrevet disse reaktionsmgnstre som om de var bevidste,
hvad jeg i de allerfleste tilfzelde ikke mener, de er.)

Under udfgrelsen af de forskellige delprojekter falder spendingen sva-
rende til de enkelte projekter, samtidig med at den stiger svarende til de
nye delprojekter, som kommer nsermere, men den totale spzending ma
teenkes at falde efterhdnden som planen som helhed afvikles. Dette mé
svare til oplevelser af at vaere “feerdig”, afslappet, méske udkert og som
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en gulvklud efter faerdigggrelsen af en plan.

Personer, der for forste gang skal udfgre den samme handlingsplan
to gange i traek med kort tidsmellemrum (f.eks. undervise to hold i det
samme lige efter hinanden), bliver oftere overraskede over, hvor vanske-
ligt det er anden gang, hvor uinspirerede, de er, hvor lidt de gider at
tage sig sammen igen. Dette fazenomen bliver imidlertid forstaeligt i ly-
set af musketonusteorien. Den opbyggede tonus bliver afviklet i lgbet af
fgrste udfgrelse, og mangler séledes ved starten af anden. Nar man ken-
der fzenomenet forholder man sig anderledes. Man “sparer pa kraefterne”,
“holder noget igen” eller hvordan man vil udtrykke det, svarende til at
man ikke giver helt slip pa spsendingerne efterhanden som man udfgrer
forste handlingsplan. (Det er endvidere muligt direkte at sgge at regulere
pa muskeltonus, direkte at sgge at opretholde speendingen. (Se nsermere
s. 66).)

Spendingssystemets organisering i forhold til de forskellige delsekven-
ser ma ogsa teenkes at forandres for og under handlingsudferelsen. I plan-
leegningsfasen kan det veere at hele handleforlgbet fastleegges i detaljer
eller det kan veere at dele af det (oftest de senere) méske kun bliver plan-
lagt ganske groft. Under handlingsudfgrelsen ma man, som omtalt, taenke
sig at de forskellige delsekvenser i tidsmeessig reekkefslge bliver aktiveret
og svarende hertil at de forskellige muskelopspeendingssystemer svarende
til delprojekterne far gget muskeltonus i samme tidsmeessige rackkefglge.

Udskudte uklarheder og konflikter i planen mé pa samme made taen-
kes at blive mere aktuelle og svarende dertil, at de muskuleere tilsvarende
opspeendingssystemer far gget tonus. Dette stgttes af den observation at
en sadan konflikt forst viser sig i form af motorisk uro.
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5.3 Hypotoni som led i opgivelse af handlingsmal

Jeg vil prgve at indkredse noget nzermere den hypotone muskulaturs
betydning i forhold til handlingsmodellen. Jeg vil her fortssette den be-
handling af opgivelsestaktikken, der blev indledt side 45.

Hypoton muskulatur er i meget mindre grad end den hypertone be-
handlet i litteraturen. Der har ikke veere nogle psykologiske eksperimen-
ter, hvor feenomenet er undersggt. De dagligdags erfaringer med hypotoni
er ogsd meget mere magre, da sddan muskulatur, til forskel fra visse for-
mer for hypertoni, netop er karakteriseret ved ikke at kunne meerkes di-
rekte. Det er saledes ikke maerkeligt, at teoridannelsen m.h.t. hypotoni er
mindre udviklet end den tilsvarende for hypertoni. Imidlertid findes der
en raekke erfaringer fra muskelbehandling, som jeg vil bygge pa i et forsgg
pa at opstille nogle hypoteser om sammenhaenge mellem handlingslivet
og hypotoni.

Ved terapeutisk behandling af (fgrfunktionel) hypotoni fremtreeder
der ofte i personens bevidsthedsliv emner i forbindelse med handleforlgb,
der er uafsluttede, d.v.s. hvor dele af, eller hele, handleforlgbet er blevet
opgivet og som regel glemt. Jeg vil derfor behandle opgivelseshandlinger
lidt neermere. Jeg vil forst gennemga forskellige elementer til en teori, og
derefter opstille en hovedtese, som jeg sammenligner med behandlingser-
faringerne. Derefter vil jeg overveje en raekke problemstillinger og opstille
nogle tentative underteser, som kommer til forelgbigt at mangle empirisk
grundlag.

Under behandlingen af opgivelseshandlinger i dette afsnit vil jeg for-
udsaette, at det drejer sig om opgivelse af handlingsmal, der i sig selv
fremtraeder som gnskelige, men maske som ngdvendige at realisere a.h.t.
nogle andre (hgjere organiserede) mal. Opgivelsehandlinger vil ofte veere
forbundet med fglelser. Dette gaelder specielt, nar opgivelsen har at ggre
med vigtige mal for personen. Jeg vil behandle to forskellige aspekter af
folelseslivet:

1. Fglelser kan betragtes som ledsagetilstande ved behovs forlgb (Tra-
nekjeer Rasmussen, 1960, s. 106 ff), en folelsestoning af handle-
forlgbet, som afspejler forlgbet pa vej mod realisering, eller evt.
manglende realisering, af malet. Det er ved denne betragtningsma-
de handleforlgbet, der opfattes som det centrale.

2. Folelser kan ogsa indga i mere selvsteendige forlgb, som jeg vil kalde
ophidselsesforlgb. Eksempler pa sadanne er sexuelle forlgb, vredes-
forlgb, gradforlgb. De har ofte de karakteristiske intensitetsforlgb,
som er beskrevet af Masters og Johnson (1966): en langsom stigende
intensitet, en kulmination, der ofte opleves som involunteer (krop-
pen handler ligesom af sig selv), og et brat intensitetsfald. Efter et
sadant gennemlgbet ophidselsesforlgb er personens bevidsthedsliv
oftest radikalt forandre i sammenligning med situationen fgr forlg-
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bet: der er afslappelse, maske en tilfredshed eller glaede, folelse af
velveere og liv. Sadanne forlgb er beskrevet af Reich (1972), Perls
(1969) og Janov (1970).

At opgive realiseringen af nogle vigtige mal for personen vil som regel
veere forbundet med en oplevelse af savn, af at miste. Den fglelsesmaessi-
ge toning, der er forbundet med dette, er sorg, og det ophidselsesforlgb,
der kan gennemlgbes ved et vigtigt savn, er primeert et gradforlgb. Hvis
det, der opgives, har karakter af at veere en rekke af forskellige hand-
leprojekter, som néar en nertstdende person dgr, forekommer der ofte
en raekke gennemlgb af gradforlgb forbundet med de forskellige mistede
handleforlgb.

Opgivelsen af et handlingsprojekt kan have karakteren af at veere
midlertidig. Tidsgreensen kan veere klar eller evt. mere flydende “engang”,
“nar der kommer bedre tider”, “nar vi far rad”.

Opgivelsen kan ogsd have karakteren af at veere endelig. (Disse ople-
vede karakteristika behgver selvfglgelig ikke at svare til realiteterne. Man
kan f.eks. lenge opleve en opgivelse som midlertidig, selvom den faktisk
er endelig. Det er de oplevede karakteristika, der bliver refereret til i det
folgende.) Opgivelsen af et handlingsprojekt, der er vigtigt for personen
og indebzerer et savn, kan folges af et gradforlgb, som tidligere beskrevet,
men det kan ogsa veere karakteristisk ved at dette forlgb ikke gennem-
leves, selvom det for andre, og maske af og til ogsa for personen selv,
er klart, at der er forbundet sorg med tabet. Efter en sddan opgivelse
uden gennemlevning af et gradforlgb vil personen ofte udvise forskellige
kliniske tegn: undgaelse af situationer, der kan minde om det mistede,
maske nogen angst og uro, maske en laengerevarende stemningsseenkning
m.m.

Opgivelsen af at realisere et handlingsmal kan veere volunter: et re-
sultat af en bevidst beslutning, eller involunter: den kan veaere et resultat
af tvang, og fremsta som kontravoluntaer eller den kan have mere karakter
af at veere avolunteer: personen anstrenger sig ikke for at holde fast i sit
handlingsmal, men lader sig glide med nogle omstzendigheder, som far til
resultat, at han undervejs slippe mélet. (Det er méske nok et spgrgsmaél,
om de involunteere opgivelsesforlgb kan betragtes som opgivelsestaktikker,
da der i dette begreb ligger at personen aktivt planlaegger, undersgger og
beslutter.)

Opgivelsen af at realisere et handlingsmal kan forega pa en sadan
made, at det er bevidst for personen. Det er imidlertid ogsa muligt, at
personen opgiver at realisere handlingsmaéalet pa en sadan méde, at han
ikke helt ggr sig det klart. Det foregar nsermest pa den made, at hele pro-
blemstillingen glemmes, personen taenker ikke mere péa det handlingsmal.
Ud fra de beskrevne dimensioner vil jeg opstille fglgende hovedtese:

En endelig opgivelse af realiseringen af et vigtig handlingsmal, der
tkke ledsages af en folelsesmeessig gennemlevning af det opstiede savn,



5.3. Hypotoni som led i opgivelse af handlingsmal

og som foregar avoluntert og ikke-bevidst, ledsages af hypotonisering 4
muskulatur, der er funktionelt forbundet med det opgivne handlingsmdl.

Hovedtesen synes at passe med erfaringerne fra behandling af hy-
potoni: Det er vigtige mal, der er opgivet - ofte forbundet med neere
kontaktsituationer. Det er ofte ngdvendigt at gennemleve gradforlgb for
at kunne nyttigggre sig behandlingserfaringen, d.v.s. for at kunne tage
stilling til handlingsmalet igen: ggre det til genstand for rationelle over-
vejelser om evt. at kunne gore det til et mal, man vil sgge at realisere i
nutiden.

Personen har ofte ikke selv bemaerket at han har opgivet i forbindel-
se med de pagazldende handlingsmal. Det kan dog veere tilfeeldet, og i
visse tilfeelde kan opgivelsen veere resultatet af en klar beslutning. Det
er imidlertid almindeligt, at den bevidste karakter, der har veeret over
opgivelsen, forsvinder i lgbet af en tidsperiode, séledes at personen forst
i forbindelse med terapisituationen ogsa husker eventuelle bevidste be-
slutninger, han har foretaget. Det er saledes almindeligt at opgivelsen er
foregaet involunteert, selvom den altsa ogsa kan have vaeret volunteer.

I hovedtesen er samlet en raekke betingelser for at en opgivelse skal
medfgre hypotonisering af muskulatur. Det skal dreje sig om et wigtigt
handlingsmal, hvis realisering opgive. Opgivelsen skal veere forbundet
med en undladelse af at gennemleve gradforlgb i forbindelse med sav-
net. Opgivelsen skal foregd involunteert. Opgivelsen skal (i hvert tilfselde
efter et stykke tid) ikke veere personen bevidst.

Opstilling af hypoteser for om alle disse betingelser er ngdvendige for
optraeden af hypotonisering af muskulatur, og for hvilke af betingelserne,
der evt. er afggrende, ma nok afvente fremkomsten af mere empirisk
materiale. Jeg vil dog diskutere nogle variationer i de anfgrte betingelser
og antyde nogle mulige sammenhange med muskeltonusforhold.

Hvorledes er relationen mellem forelgbige, tidsbestemte opgivelser og
muskeltonusforhold? Jeg vil tro, at der opstar en hypertoni, svarende til
den aktivitet, der bestar i at holde tilbage pa de handleimpulser, fglelser
og forestillingsbilleder, der ma antages at veere forbundne med den fo-
relgbigt opgivne handling. Endvidere at der vil opsta en (fgrfunktionel)
hypotoni svarende til det forelgbigt opgivne handlingsmal.

Hvorledes er relationen mellem en endelig opgivelse af handlingsmal,
der bliver ledsaget af en fglelsesmaessig gennemlevning af savnet, og mu-
skeltonusforhold? Jeg vil tro, at der i forbindelse med opgivelsen og un-
der gennemlevningen af det vil veere en vekslende hypotonisering (af for-
funktionel, eller méaske aktualhypoton karakter), normalisering, og méske
lejlighedsvis hypertonisering, svarende til de enkelte faser i gennemlev-
ningsforlgbet. Muskulaturen vil veere praeget af aktivitet, liv (Ivanouw,
1977, s. 53). Jeg tror endvidere at der er en preecis sammenhseng mellem
disse forskellige muskeltonusreaktioner og de enkelte fasers karakter af
at holde igen, give slip, holde pause, teenke pa noget andet, tzenke pa
forskellige aspekter af savnet o.s.v. Erfaringer med at merke klientens
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muskler i terapi under sadanne forlgb tyder pa, at der er en sddan teet
sammenheeng, men en preaecisere hypotesedannelse mé afvente neermere
empiriske beskrivelser.

Efter den fglelsesmeaessige gennemlevning af opgivelsen vil jeg tro at
personens muskulatur er som fgr opgivelseshandlingen. Eller maske no-
get neermere de normale (optimale) i visse muskelgrupper. Her er der det
vigtige spgrgsmal om sammenhange mellem en persons forskellige hand-
lingsprojekter. Jeg har i afsnittet behandlet opgivelseshandlingen som
om den var enestaende i personens liv. I virkeligheden vil der forega en
raekke sidelgbende projekter, der vil veere i forskellige stadier pa vej mod
malrealisering, og alle disse projekter ledsages af muskeltonusprocesser.
Personens muskulatur vil lige efter et ophidselsesforlgb nok veere meget
praeget af liv, aktivitet.

Hvorledes er relationen mellem en endelig opgivelse, uden folelses-
meessig gennemlevning, men hvor opgivelsen til stadighed er (mulig at
gore) bevidst og muskeltonusforhold? Jeg vil tro, at der opstar en hypo-
toni, men at den ikke er s& dyb, og at der er liv i den af og til (svarende
til oplevelsen af emner i forbindelse med det opgivne handlingsforlgb).
Jeg vil endvidere mene, at der ma veere nogle hypertonier svarende til
det at holde fglelsesforlgbet tilbage.

Hvilken forskel ggr det m.h.t. muskeltonusforhold om opgivelsen er
volunter eller involunter Ved en volunter opgivelse vil jeg tro, at der op-
star hypertonier svarende til den aktive handling: at opgive, samt hypoto-
nier svarende til det, der opgives. Jeg vil formode, at bade hypertonierne
og hypotonierne normaliseres i forbindelse med en eventuel gennemlev-
ning af fglelsesforlgb i forbindelse med savnet. Jeg vil tro, at involuntaer
opgivelse, er kontravolunter, pa samme méde kan indebzere opstaen af
bade hyper- og hypotonier, et avoluntert forlgb derimod vil jeg tro kun
ledsages af hypotonier. Dette passer med observationer af sammenhaeng
mellem en veg, slap holdning, og en identitetslgshed, som netop kan vaere
resultatet af at forholde sig avolunteert til de fleste livssituationer. En
tilstand, som neermer sig det patologiske.

Her er nogle forskellige faktorer behandlet enkeltvis. Den mere preecise
hypotesedannelse pa dette omrade mé imidlertid udspecificere er reekke
kategorier af opgivelseshandlinger, ud fra en interaktion af de forskellige
betingelser.



Kapitel 6

Handletaktikker og -strategier,
der implicerer voluntaer
regulation af muskulaere forhold
1 egen krop

Jeg har indtil nu gennemgaet nogle hypoteser om sammenhaenge mellem
muskeltonusforhold og handlemodellen. Gennemgangen kunne opfattes
som vaerende et led i et adfzerdsforudsigende og -kontrollerende program.
Imidlertid er det muligt for den handlende person selv at udnytte kend-
skabet til muskeltonusforhold som led i hendes forskellige handletaktikker
og -strategier, hvorved det kommer til at indga som led i det subjektpro-
blematiserende program.

Det er almindeligt, at kropsperceptioner ikke opleves som havende
sammenhaeng med ens handleprojekter. Kroppen opleves ofte som et ob-
jekt, der kan veere i orden eller i uorden, som noget, der ggr ondt og skal
til leegen.

At kunne udnytte at de forskellige kropslige reaktioner kan have sam-
menhaeng med personens handlingsliv kraever for de fleste en treening i
at opfatte disse perceptioner og en indleering af, hvilke sammenhaenge de
har til handlingslivet. Personen kan udnytte viden om muskelforhold pa
to mader.

1. Hun kan udnytte kropsperceptionen til at blive mere klar over sin
handlemaessige situation.

2. Hun kan forsgge aktivt at regulere nogle kropslige forhold som led
i sine handletaktikker og -strategier.

Det er den sidst mulighed, der er emnet for dette afsnit. Denne gen-
nemgang méa opfattes som et forsgg pa at supplere Ingemann Nielsens
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handletaktikker og -strategier. Der findes ganske vist i handlemodellen
en gruppe af modstandsfokuserende taktikker, der er rettet mod perso-
nen selv, men de taktikker, jeg vil omtale, kan ogsé anvendes i forbindelse
med andre typer af handletaktikker. Jeg vil her kun omtale taktikker og
strategier, der er rettet mod muskulzere forhold. En rsekke andre kropsli-
ge taktikker, som f.eks. ledfriggrelse og regulation af funktioner styret af
det autonome nervesystems er ogsa relevante i denne sammenhaeng, men
vil ikke blive bergrt.

Under fremstillingen vil jeg opdele taktikkerne efter deres forskellige
mal. De enkelte taktikker skal opfattes som eksemplificerende og udggr
ikke til sammen en udtgmmende fremstilling. Erfaringsmaterialet, der
ligge bag fremstillingen, er mit arbejde som afspeendingspsedagog med
mig selv og andre mennesker. Disse erfaringer er pa nuvaerende tidspunkt
ikke systematiserede og afprgvede under kontrollerede betingelser, men
stammer fra en reekke enkeltstadende situationer, hvor de har vist deres
nytte.

6.1 Kropslige handletaktikker anvendt som led i
andre handletaktikker

Kropslige handletaktikker der indebaerer aktiv regulation
af muskeltonus

Handletaktikker, der har til mal at fremprovokere
folelsesmaessigt materiale

Denne handletaktik har som mél at zendre pa forhold i personen selv, og
kan opfattes som led i Ingemann Nielsens modstandsfokuserende taktik
rettet mod forhold i individet selv.

Handletaktikker af denne art kan ogsa ses som led i méalfokuserende
taktikker. Ingemann Nielsen beskriver iseer taktikker rettede mod situa-
tioner, hvor et bestemt handlingsforlgb bliver blokeret. Han beskeeftiger
sig i mindre grad med situationer, hvor det er uklart for personen hvilke
gnsker, mal han har. En gennemarbejdning af sddanne problematikker
(som méaske ogsa kan ligne omkalfateringstaktikken noget) kan kreeve en
gennemarbejdning af folelsesmeessigt materiale.

Kropslige teknikker, som kan anvendes i forbindelse med forsgg pa at
fremprovokere fglelsesmaessigt materiale er forskellige alt efter personens
muskeltonusstruktur. Et feellestraek ved disse teknikker er, at de kropslige
teknikker skal udfgres kontinuert over et stykke tid for at fa den gnskede
virkning. De samme teknikker anvendt i kortere tid har andre virkninger.

o At streekke muskulatur, specielt hypertonier.

e At alternerende spende og slippe i muskulatur, specielt 1 hypotonier.



6.1. Kropslige handletaktikker anvendt som led i andre handletaktikker

o At udfore (stumper af) beveegelser og lade dem udvikle sig til hele

bevaegelser, der har en fglelsesmeessig betydning.

o At bevege sig kraftigt med hele kroppen under anvendelse af store

muskelgrupper.

o At foretage en vilkdarlig afspending i liggende stilling.

Principperne for disse teknikker beskrives af Ivanouw (1976, s. 90 f.).

Handletaktikker, der ikke har til formal at provokere
folelsesmaessige problematikker frem, og hvor den kropslige

regulering anvendes til at understgtte andre handletaktikker

1. Fremkalde eller forsterke et opspendingssystem

Anvendes som led i at tage sig sammen. Kan anvendes som led i de
modstandsfokuserende taktikker til at holde ud, holde interessen
fangen. Kan ogsa anvendes som led i den frontale gennembrudstak-

tik til at gge styrken, energien i handleforsgget.

Taktikken kan ogsa anvendes som led i omkalfatringstaktikken i
samspil med andre kropslige taktikker til at holde fast i at situa-
tionen skal undersgges, undga at glide veek fra det folelsesmaessigt
provokerende projekt, det er at undersgge sine gnsker og mal ud

fra en omkalfatringstaktik.

Kan endvidere anvendes som led i en volunteer opgivelsestaktik til
at styrke beslutningen om at lade veere med at starte det pageel-
dende handleforlgb, samt til at holde fast i at det er en bevidst
undladelse, og undga at glide veek fra problemstillingen og opgive

uden at veere klar over det.

2. Bevare eller forsterke et eksisterende opspendingssystem.

Formal omtrent som den lige omtalte teknik, men har mere karakter
af at holde fast i en indstilling, der er der, end af at tage sig sammen

og at fremkalde den.

3. Slippe opspendingssystemer i muskulaturen

Taktikken kan have som formal at slippe indstillingen pé en bestemt
handleplan for at a4bne op for andre planer, andre tanker. Eller
taktikken kan have som formal at slippe handleprojekter i det hele

taget for en tid: slappe af, hvile sig.

Denne taktik kan anvendes i forbindelse med en modstandsfokuse-
rende handletaktik til at slippe en kraftig indstilling pa en bestemt
handleplan, en bestemt fremgangsmade og abne op for en under-
sggelse af materialet og interpersonelle forhold for maske at kunne

opstille en anden fremgangsmade til at na malet.
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Taktikken kan ogsa anvendes i forbindelse med de gnske- og méa-
lfokuserende taktikker som et led i at slippe indstillingen pa det
specifikke méal og blive aben for at kompensere, senke niveauet,
eller maske helt omkalfatre sine handlemal. Det kan veere ngdven-
digt i forbindelse med anvendelse af slippe-taktikken ikke at slippe
helt, eller maske samtidig at spsende op i anden muskulatur, eller
evt. have en kortvarig tidsgreense pa anvendelsen. I modsat fald kan
man miste indstillingen pa i det hele taget at beskeeftige sig med
den pagaldende handlesituation.

Taktikken kan endvidere anvendes til at forgge virkningen af den
taktik, der bestar i at holde pause (se s. 49 f), s man helt slipper
indstillingen pa handleprojektet i hvileperioden.

Denne kropslige handletaktik kan endvidere anvendes i forbindel-
se med opgivelsestaktikken. Det kan specielt ses i forbindelse med
kontravolunteere opgivelser, hvor personen demonstrerer en positiv
modstand med den ydre tvang ved at ggre sig slap, tilsyneladen-
de viljelgs (en slags “arbejd-efter-reglerne’-taktik). Under normale
forhold vil en ggren sig slap i forbindelse med opgivelsestaktikken
sikkert forsteerke dennes usunde virkninger.

. Foretage motoriske handlinger, der ikke er relateret til handlings-

projektet

Formalet kan veere at bryde et eksisterende opspaendingssystem for
at kunne lade andre ggre sig geeldende, og fa nye tanker.

Formalet kan ogsa veere at “slappe af”, holde pause. Taktikken kan
besta i at ga rundt pa gulvet, ga en tur, lave rutinearbejde som at
vaske op, ggre rent 0.s.v.

Disse handletaktikker kan bruges som led i handlemodellens for-
skellige taktikker pd samme méade som slippe-taktikken, men er
forskellig fra denne ved at kroppen holdes i gang, og det kan ggre
det lettere at undgé at flyde vaek fra handlesituationen. Det er sik-
kert ogsa lettere at holde tankerne her-og-nu-relaterede og undga
at glide over i mere fglelsesprovokerende tankeraekker.

Der er dog den mulighed at blive veek i det konkrete ved anvendelse
af denne taktik: lade sit bevidsthedsliv optage af perceptioner af de
konkrete handlinger man foretager eller planleegning af praktiske
forholdsregler i forbindelse med dem, i stedet for at beskeaeftige sig
med det afbrudte handleforlgb.

. At strekke kroppen igennem i kortere tid nogle enkelte straek i hver

muskelgruppe). Kan anvendes med samme formal som den lige be-
skrevne taktik med motorisk handlen. Kan anvendes i forbindelse
med denne eller med slippetaktikken.



6.1. Kropslige handletaktikker anvendt som led i andre handletaktikker

Kropslige handletaktikker, der indebserer regulation af
oplevelser af muskeltonusforhold i egen krop

Handletaktikker, der har til formal at fremprovokere
folelsesmaessigt materiale

Ved at koncentrere sig om at meerke bestemte muskelgrupper kan man
fa samme effekt, omend méske i mindre grad, som ved en behandling af
den samme muskulatur. Der kan fremkomme forestillingsbilleder, hand-
leimpulser og affekter, som sa kan viderebehandles pa samme made som i
anden form for terapi. Koncentrationen skal vare et stykke tid. Problema-
tikkernes art vil pa samme made veksle athaengigt af hvilken muskulatur
man koncentrerer sig om og hvilken muskeltonus der er i den pagaeldende
muskulatur.

Denne teknik kan med fordel anvendes afvekslende med teknikkerne,
der er beskrevet under de aktivt regulerende taktikker (se A I. s. 65).

Handletaktikker, der ikke har til formal at provokere
folelsesmaessige problematikker frem, og hvor reguleringen af
oplevelser i forbindelse med muskeltonusforhold anvendes til
at understgtte andre handletaktikker

1. Oge fornemmelsen af kontakt med underlaget og fornemmelsen af
tonus i fodder, ben og underkrop. (grounding.)

Sammen med oplevelse af balanceforhold i kroppen kan det veere
en stgtte, give en oplevelse af fasthed og jeg-identitet.

Kan nok specielt veere velegnet i forbindelse med de gnske- og malfo-
kuserende, samt opgivelsestaktikkerne til at forhindre den udflyden
og mindskede identitetsoplevelse der kan optraede i forbindelse med
disse.

Endvidere er taktikken nyttig som udgangspunkt for anvendelse af
taktikker, der har til formal at fremkalde provokerende fglelsesmees-
sigt materiale.

2. Oge oplevelsen af spending i forskellige muskelgrupper i kroppen
som helhed. Kan give en oplevelse af styrke og ga-pa-mod, som er
nyttig i alle de beskrevne handletaktikker.

3. Oge oplevelsen af slaphed i kroppen.

Kan bruges som led i en generel opgivelsesstrategi: Jeg vil ikke
mere, jeg gider ikke mere. Kan indga i en gensidig forsteerkende
proces (ond cirkel), hvor den kropslige fornemmelse gor det let-
tere at opgive, og opgivelsen fremmer slippen i muskulaturen. En
selvdestruktiv proces, der kan naerme sig det patologiske.
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Taktikken kan endvidere bruges som led i at forstaerke fglelsen af
treethed, oplevelsen af ngdvendigheden af at holde pause, hvile.

4. Mindske oplevelsen af muskeltonusforhold generelt

Kan anvendes som led i et handlingsprojekt, der gar ud pé at ggre
sig uflsom. Det kan veere et led i en opgivelsestaktik, hvor man op-
giver at handle og afventer omverdenens (ubehagelige) handlinger.

saledes anvendt kan taktikken veere ngdvendig som led i at undga
skade, i tvangssituationer, men er udenfor disse selvdestruktive ved
at indga som led i opgivelsen af at opleve sig selv som et handlende

subjekt.

Taktikken kan ogsa anvendes som led i en frontal gennembrudstak-
tik, hvor denne medfgrer en rackke ugnskede konsekvenser, men
alligevel fastholdes. Generelt anser jeg taktikken for uheldig, hvis

der er andre muligheder.

6.2 Kropslige handletaktikker anvendt med
kroppen som mal

Handletaktikker der retter sig mod kroppen som kilde til

lystfalelse

Er vel ikke at opfatte som en handletaktik, men mere som et handlingsmal
i sig selv. Kan dog anvendes i forbindelse med en kompensationstaktik

(eks. sutte pé finger, nar verden gar en imod).

Handletaktikker rettet mod kroppen som led i traening

Disse taktikker kan ogsé opfattes som strategier, idet handlingerne er
rettede mod at ggre en hel klasse af fremtidige handlingsméal opnaelige -

nemlig sadanne mal, som kreever fysisk formaen af personen.

1. Treening af styrke i forskellige muskelgrupper.

Treening bestar for en stor del af kontraktion af muskler.

2. Treening af smidighed i forskellige led.

Bestar i at gore det muligt at bevare eller gge mulighederne for
bevaegeudslag i leddene. Traeningen bestar for en stor del i straek af

muskulatur.

3. Treening af kondition. Traening af hjerte- lungefunktionen som er

et veesentlig led i fysisk udholdenhed.

Treeningen bestar i kraftig aktivitet i store muskelgrupper i mel-

lemlang tid.
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4. Bevidstggrelse af muskulatur. Treening i at kunne innervere nog-
le muskler uafheengigt af andre. Anvendes i forbindelse med alle
former for finmotorik.

5. Regulere holdningen. Holdningen er et udtryk for hele kroppens
muskulo-skeletale tilstand, og kan ses som udtryk dels for fysiske
tilstand, dels som udtryk for psykiske tilstand.

Reguleringen af holdningen kan veere et led bade i treeningsstrate-
gier og i andre handlingstaktikker, som er gennemgéet i afsnit 6.1
pa side 56.

Indtil nu er for det meste de kropslige handlingstaktikker gennemga-
et. De kan allesammen anvendes som handlingsstrategier, i det omfang
de anvendes som led i strategier der som genstand har ikke bestemte
enkeltsituationer, men en bestemt slags situationer.
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Kapitel 7

Resume og konklusion

Hovedlinien i opgaven har veeret at undersgge om det har veeret muligt at
tage udgangspunkt i en subjektproblematiserende handlemodel og gen-
nemfgre et analogt modelresonnement m.h.t. muskeltonusforhold hos det
handlende individ. Opgaven har haft karakter af et tankeeksperiment,
som har bygget pa behandlingsmaessige og eksperimentalpsykologiske er-
faringer, men som i sig selv har savnet empirisk underbygning. Formalet
har veeret at skitsere en teori som vil vaere frugtbar at arbejde videre med
i kropsterapeutisk praksis og i forskning indenfor omradet.

Jeg har tidligere beskrevet kropsterapi med sidelgbende muskulaer og
verbal behandlings, hvor jeg har refereret erfaringer med behandlings-
praksis og eksperimentalpsykologisk forskning og refereret teori om sam-
menhange mellem psykologiske og muskulzere forhold. Jeg har i neervee-
rende arbejde sggt at udbygge dette ved at sammenholde muskeltonuste-
orien med handlemodeller.

Jeg har omtalt nogle motoriske teorier om bevidsthedslivet og an-
fgrt, at de tidligere af disse teorier er reduktionistiske i deres program
og at béade de tidlige og (iseer) de senere motoriske teorier mangler en
teoridannelse om forholdet mellem tonus og handlingslivet.

Efter er resume af mit tidligere arbejde gennemgar jeg kort nogle
begreber fra Tranekjser Rasmussens emneleere, som grundlag for opstil-
lingen af en forelgbig teori om muskeltonusforhold og handlings- og be-
vidsthedslivet. I tilknytning til denne gennemgang sgger jeg at praecisere
min metateoretiske synsvinkel.

Jeg gennemgéar handlingsmodellen opstillet af Miller et al. Denne mo-
del, som ma ses som et led i adfeerdsstyrende og -kontrollerende program,
indfgrer de vigtige begreber image og plan. De gennemarbejder specielt
det sidste som et forsgg pa at bygge bro mellem bevidstheds- og hand-
lingslivet.

Ingemann Nielsens handlemodel er i modsztning til den foregaende
opstillet ud fra et subjektproblematiserende program. Han gennemgar en

63



LITTERATURLISTE

64

reekke oplevelsesmuligheder og erkende/handle taktikker og -strategier i
forbindelse med handlingsforlgb. I denne handlemodel savner jeg me-
re forlgbspreegede beskrivelser og en mere uddifferentieret beskrivelse af
forlgb under handleindstilling. Jeg anbefaler nogle veje til en supplering
af modellen pa disse punkter.

Tankeeksperimentet, der bestar i at sammenholde handlemodellen og
muskeltonusteorien, gar ud péa at sgge ogsa at karakterisere handlemo-
dellens kategorier ud fra de samtidige muskeltonusprocesser. Denne sam-
menholdning medfgrer opdagelsen af ngdvendigheden af at teorien ma
uddifferentieres noget, og at handlemodellen kan udbygges pa forskellige
punkter, samt suppleres med nogle taktikker og strategier, som indebeerer
voluntaer regulering af forhold i egen krop. Jeg finder saledes at tankeeks-
perimentet er lykkedes for s& vidt at det har veere muligt at se paralleller
og strukturoverensstemmelser i de to teorier samtidig med at det har
medfgrt opdagelse af ngpdvendigheden af supplering af begge teorier. Der
er opstillet to hovedteser i opgaven

e Til et aktuelt opspeendingsmgnster, der er differentieret i de for-
skellige muskler i kroppen, svarer der koncentration om en bestemt
handling- og oplevelsessituation.

e Hypotonimgnsteret i muskulaturen har relation til opgivelse af for
personen vigtige handlinger, som den pageldende muskulatur er
funktionelt forbundet med.

Disse har vist sig frugtbare, dog saledes at specielt den sidste tese
savner det empiriske grundlag for en nsermere preecisering og uddiffe-
rentiering. Et videre arbejde med dette omrade ma bl.a. besta i tilret-
telaeggelse af forsgg og systematisk dataindsamling, der kan belyse de i
opgaven introducerede hypoteser.

I dette arbejde har jeg praesenteret hypoteserne om muskeltonus, be-
vidsthedsliv og handlingsmaessige forhold som alment menneskelige. En
udbygning af teorien ma derfor ogsa centrere pa, hvorledes kollektive
handlinger og klasseforskelle giver sig udslag m.h.t. de beskrevne forhold,
samt pa hvorledes det dialektiske forhold mellem de materielle og sam-
fundsmeessige forhold og de individuelle og kollektive handlingsprojekter
indvirker pa disse.
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