KROPPEN OG DET UBEVIDSTE
- nogle aspekter af forholdet mellem muskeltonus og psyke
Jan Ivanouw

Artiklen gor opmearksom pa behovet for forskning i relationen mellem mu-
skeltonus og psyke. Der gemmemgas metoder til vurdering af muskeltonus. Det
vises, at der i forbindelse med hierarkisk organiseret handling optreder tidsligt-
spatiale muskeltonusmgnstre. Dette faktum relateres til hvordan ubevidst mate-
riale kan fremkomme i psykoterapi ved manuel behandling af bestemte former
for muskulatur. Pa dette grundlag opstilles hypoteser om sammenhaenge mellem
muskeltonusforhold og de psykiske instanser det, jeq og over-jeg.!

Indledning

Igennem de sidste 20 ar der har bredt sig en interesse for kropslige forhold i man-
ge forskellige former. Tendensen har pa den ene side taget form af en entydig
kropslig interesse (aerobics, work-out, jogging). Pa den anden side har der veeret
en interesse for forbindelsen mellem kropslige og psykologiske forhold. Der bliver
i den sammenhaeng brug for et forskningsomrade, der kan forbinde muskuleere
og psykiske forhold. Der findes megen ny litteratur om disse emner, men egent-
lig holdbar forskning og teorier er for det meste af &ldre dato, og mange bade
populaere og videnskabelige fremstillinger lider af enten biologisk eller spiritua-
listisk slagside. Jeg mener man kan konstituere et egentligt forskningsomrade i
den forstand der beskrives af Kgppe (1987). Genstandsomradet er de praksis-
former, der paberaber sig en sammenhang mellem arbejde med muskulatur og
psyke. Det drejer sig for eksempel om kropsterapier, afspeendingspsedagogik, fy-
sioterapeutisk behandling af psykiske patienter, samt kropslig treening og idreet
i det omfang der teenkes pa de psykologiske virkninger pa deltagerne. Den em-
piri, der mé indga i omradet, er dels feenomenologiske data fra involverede som
deltagere, patienter, klienter, og fra behandlere og padagoger, dels fysiologisk
maling sat i relation til psykologiske variable.

Forskningsopgaverne for et sddant forskningsomrade vil veere at udvikle te-
orier pa omradet, herunder systematisering af de i forvejen eksisterende teorier.
Der er bl.a. brug for en teori om hvorledes muskulsere forhold kan bruges til
at belyse psykologiske problematikker og psykopatologi og en teori om hvilke
psykologiske virkninger der kan veere af forskellige interventionsformer. Endvi-
dere er der brug for udvikling af reliable metoder til vurdering af muskulatur
til praktisk og videnskabelig anvendelse.

Jeg vil i det folgende komme ind pa nogle aspekter af betydning for omradet
og forspge at sette det i relation til det ubevidste. Det praksisomrade, jeg selv
teenker ud fra, er en form for kropsterapi, som er udviklet pa Skolen for Krops-
dynamik. Jeg vil give en kort oversigt over metoder til vurdering af muskulaere

1Fgrst publiceret som Ivanouw, J. (1992). Kroppen og det ubevidste - nogle aspekter af
forholdet mellem muskeltonus og psyke. Psyke og Logos, 99-113



tonusforhold, og over kropsterapeutisk metodik. Derefter vil jeg gennemga en
rackke psykologiske eksperimenter med samtidig maling af muskeltonus. Endelig
vil jeg skitsere nogle hypoteser om muskuleaere tonusforhold og det ubevidste og
om muskulaere sider af Freuds psykiske instanser.

Om vurdering af muskeltonus

Med hensyn til vurdering af muskeltonus har man principielt mulighed for at
anvende personens oplevelse af sin egen muskulatur, en anden persons umid-
delbare vurdering via synsindtryk af personens respiration, holdning og made
at bevaege sig pa eller ved at merke med fingrene pa personens muskler (pal-
pation) og endelig kan man foretage fysiologiske malinger. Det almindeligste
til videnskabeligt brug er elektromyografi (EMG), som registrerer de elektriske
impulser under musklens kontraktion ved hjalp af elektroder pa hudoverfladen
eller stukket ind i musklen. Palpationsmetoden har imidlertid den fordel, at den
ikke kraever anvendelse af apparatur samtidig med at den kan udvikles til en hgj
grad af reliabilitet (Sundsvold et. al., 1982). Endvidere giver den mulighed for
hurtigt at fa en samlet vurdering af personens forskellige muskelgrupper, hvilket
ikke er praktisk muligt ved EMG-maling. Det ser endvidere ud til at man kan
registrere andre muskuleere dimensioner ved palpation end ved EMG-maling.

Palpationsvurdering

Norge har veret foregangsland for palpationsmeessig evaluering, og der findes
en hel tradition bl.a. udtrykt ved psykologen Nic Waal (1976) og fysioterape-
uten Lillemor Johnsen (1975). Sidst har Sundsvold formuleret et omfattende
undersggelsessystem (Sundsvold et.al., 1982). Pa skolen for Kropsdynamik an-
vendes en modificeret udgave af Lillemor Johnsens system (naermere beskrevet
i Ivanouw, 1977). Det er her en pointe, at det ikke er musklens umiddelbare
hardhed, der vurderes, men den elasticitet, der bestar i musklen, og som kan
meerkes, nar man trykker ned i musklen med handen. Der skelnes mellem for-
skellige grader af over- og underspesending (hyper- og hypotoni). Efter Lillemor
Johnsen kaldes den normale muskulatur for ”funktionel”, mens de lettere gra-
der af hyper- og hypotoni betegnes som ”fgrfunktionelle” og de mere ekstreme
grader kaldes ”ufunktionelle”. Det bemeerkes endvidere i hvilken grad der for-
nemmes aktivitet, "liv”, i musklerne, evt. i form af sma rytmiske kontraktioner,
eller maske blot som en generel fornemmelse af uro i musklen. Sadanne fornem-
melser optreeder normalt ikke ved de ufunktionelle muskler. Der findes dog en
seerlig kategori betegnet som ”situationspraeget muskulatur”, som umiddelbart
har lige sa dyb tonus som de ufunktionelle muskler, men hvor der kan forekomme
aktivitet i muskulaturen.



Relationen mellem EMG og palpationsmal

Da der ved en raekke psykologiske eksperimenter er udfgrt EMG-maling er re-
lationen mellem denne og de kategorier der fremkommmer ved en palpationsre-
gistrering af interesse.

Basmajian, der har udgivet et standardveerk i muskelfunktion baseret pa
EMG-maling, skriver at der ingen elektrisk neuromuskulser aktivitet er i afslap-
pede muskler i hvile. En normal person kan slappe en muskel sa meget af, at der
ikke er nogen aktivitet i den. Det betyder, siger han, at man ma omfortolke det
normale begreb muskeltonus, der har veeret baseret pa en forestilling om kon-
stant nervemaessig innervation, til at betegne et samvirke mellem den elektriske
aktivitet og den passive elasticitet i muskel- og bindeveev (Basmajian, 1974, s.
76 f). Da en palpationsregistrering i almindelighed viser et mgnster af normale,
over- og underspandte muskler i forskellige grader ogsa hos normale personer i
hvile tyder dette pa, at det er forskellige dimensioner, der registreres med EMG
og ved palpation.

For at belyse dette har jeg udfert et pilotforsgg med fglgende opstilling.
Forsggspersonen ligger ned og har monteret overfladeelektroder med nogle cen-
timeters mellemrum pa to korresponderende muskler pa hgjre og venstre side af
kroppen. Forsggsassistenten, der er traenet i palpationsregistrering af muskelt-
onus, bergrer (palperer) muskulaturen med fingrene mellem de to elektroder,
og giver lgbende rapport om hvad han maerker. I rummet ved siden af star
apparatur, som lgbende udskriver EMG-registreringerne, og forsggslederen, der
nedskriver forsggsassistentens rapport pa samme udskrift.

Der gennemfgres forsgg med to muskelgrupper. I fgrste forsgg er de un-
derspgte muskler hgjre og venstre rectus femoris (forsiden af laret), som for
forspgets start begge palpationstestes til at veere kraftigt opspaendte (i ufunk-
tionel grad). Fgrst palperer assistenten for at merke muskulaturen. Derefter
palperer han pa en mere behandlende made. Igennem hele forlgbet oplever
testeren, at muskulaturen ikke vil give efter, og der registreres meget ringe
EMG-aktivitet. I andet forsgg er de undersggte muskler underarmsekstensor-
gruppen pa hgjre og venstre arm, som pa begge sider testes til at veere lettere
opspendte (i det forfunktionelle omrade). Igennem en raekke palpationer ople-
ver testeren forandringer i muskulaturen bestaende i at den giver efter, og at
der efterhanden meerkes aktivitet, liv, i muskulaturen. Disse oplevelser svarer
tydeligt til gget EMG-aktivitet i registreringerne. Efter en laengere raekke palpa-
tioner, hvor EMG gges ved palpation og bliver svagere nar der ikke palperes, nas
en tilstand, hvor EMG-aktiviteten holder sig, ogsa nar der ikke palperes. Hen
imod slutningen af forsgget, hvor palpationen er ophgrt, gges EMG-aktiviteten
pludselig, og forsggspersonen forteeller, at hun kom til at tenke pa en drgm
hun havde haft samme nat, og som hun satte i forbindelse med nogle aktuelle
problemer pa sin arbejdsplads.

Dette forsgg stgtter den hypotese, at den grad af muskeltonus, der registreres
ved palpation ikke svarer til graden af EMG, og at dette elektriske mal snarere
svarer til hvad der ovenfor er beskrevet som aktivitet i muskulaturen.



Behandlingserfaringer

I kropsterapi udnyttes den viden, der kan indhentes ved palpation. Der kan
anvendes forskellige slags behandlingsgreb, som anvendt pa de forskellige typer
af muskulatur har forskellige virkninger.

Ved en hel kropslig behandling med bestemte greb kan personen bringes i en
afslappet tilstand. Klienten er passivt modtagende, og kan komme i en tilstand
af frit flydende bevidsthed, eller kan endog neerme sig en hypnagog tilstand.

Ved en anden form arbejdes der aktivt med at klienten verbaliserer kropslige
oplevelser, hun har under behandlerens manuelle pavirkning. Hun kan endvidere
opfordres til at speende op eller slippe i bestemte muskler for at sendre pa sine
kropslige fornemmelser. Denne kropsbevidsthed kan udvides med en trening i
at bruge kropslige fornemmelser som tegn egne reaktioner i forskellige livssitua-
tioner og til at understgtte malrettet handling i situationerne. Denne form kan
virke som en kropslig parallel til stgttende psykoterapi, samtidig med at der
sker en udvikling af personens kropsbillede.

En tredie form for behandling fremstar som en parallel til en eksploreren-
de psykoterapi. Behandleren opholder sig leengere tid ved bestemte let over-
eller underspaendte (fgrfunktionelle) muskler og anvender bestemte greb for at
pavirke muskelreceptorerne og fremkalde aktivitet i musklen og tilsvarende p-
sykiske reaktioner hos klienten. Jeg vil senere i artiklen fortrinsvis traekke pa
erfaringer med denne sidste form.

Eksperimentelle undersggelser af muskeltonus og
psyke

Der findes en psykologiske forskningstradition der undersgger EMG-aktivitet
under udfgrelse af forskellige opgaver. Davis (1939) finder en stigning i muskulaer
aktivitet under udfgrelsen af opgaver, der ikke kreever bevaegelse (indleering af
meningslgse stavelser, hovedregningsopgaver). Muskelaktiviteten er fokuseret i
bestemte muskelgrupper og der er gradvis mindre aktivitet i muskelgrupperne
jo leengere de er fra dette fokus. I hovedregningsopgaverne var der f.eks. et klart
fokus i hgjre arm, svarende til forsggspersonens beskrivelse af en steerk tendens
til at skrive ned. I indleeringsopgaven var der ligelig aktivitet i de to arme, og
mindre i benene. Resultatet falder i trad med Berger og Hadleys forspg (1975),
hvor de fandt stgrre aktivitet i mundomradet end i armen ved iagttagelse af en
person, der stammer og omvendt ved iagttagelse af personer, der leegger arm.
Davis (1939) instruerede under nogle af opgaverne sine forsggspersoner om at
slappe af i hgjre arm. Det lykkedes at opna lavere aktivitet i muskulaturen uden
at personerne kompenserede ved at spsende op i af andre af de malte muskler.
Personerne klarede opgaverne darligere i de forsgg, hvor de blev instrueret om
at slappe af. Resultatet peger pa den muskulaere aktivitet som en del af, og
ngdvendig for arbejdsprocessen. Davis mener selv der er et specifikt mgnster af
tonus i forskellige muskelgrupper svarende til forskellige opgaver.



Courts gennemgar i en senere meget citeret artikel (1942) de pa det tids-
punkt foreliggende studier over muskelspaendinger i forbindelse med opgaver.
Han mener, at der til enhver opgave er en optimal spszendingsgrad i musku-
laturen, som letter opgavens udfgrelse, og at bade for steerk speending og for
steerk afslapning gor udfgrelsen vanskeligere. Han refererer et forsgg udfort af
Shaw hvor forsggspersonen skal forestille sig at lgfte veaegte. Det viser sig, at der
er sammenhzeng mellem hvor livlig denne forestilling er for forsggspersonen og
aktionspotentialerne fra de involverede muskler. Shaw mener, at man ser det
samme mgnster af muskelaktivitet ved forestillingsaktiviteten som ved den op-
rindelige aktivitet. Disse forfattere ser altsd begge en differentieret aktivering
af muskulaturen, som et led i den indstilling, der hgrer til en bestemt opga-
veudfgrelse.

Smith (1953) har inspireret af Lewingruppens arbejde med uafsluttede op-
gaver ladet forsggspersoner udfgre en opgave, der gik ud pa at folge en kontur
ved at se den i et spejl. Halvdelen af personerne blev afbrudt kort fgr malet.
Halvdelen af forsggspersonerne blev desuden gjort opmaerksomme pa, at de kun-
ne blive afbrudt. Der blev foretaget afledninger fra forskellige muskler. EMG-
aktivitetskurven stiger gradvis gennem hele opgaven. Dette var mest udpraeget
i aktive arm, derefter i kinden i neerheden af mund, nakke, frontalis (pandemus-
klen) og sidst passive arm. Ved de fuldferte opgaver steg den seerlig kraftigt lige
for malet, og faldt sa brat. Ved de afbrudte faldt den langsommere bagefter. En
analyse af forskelle mellem forsggspersonerne viser, at de, der havde den storste
stigning i EMG-aktivitet under opgavelgsningen, ogsa var dem, som viste den
stgrste tendens til at opretholde denne spaending efter en afbrydelse. For at un-
derspge om spaendingen ved afbrydelsen kunne veere et resultat af overraskelse,
et "startle-pattern”eller en forventning om at skulle fortsasette igen, sammenlig-
nede man resultaterne fra dem, der pa forhand var blevet advaret om, at de
kunne blive afbrudt, med dem, der ikke var. Resultaterne viste, at den fort-
satte speending efter afbrydelse ikke er en funktion af ”startle”eller forventning
om at skulle fortseette. Opgaven var vanskelig og kreevede planlaegning, altsa
en begrebsmaessig, sproglig, aktivitet som maske kan forklare en hgj aktivitet i
kind/mund-omradet. Smith fortolker resultaterne som at EMG-aktiveringen er
tegn pa en stigende organisering i centrale nerveprocesser.

I et eksperiment med at lytte til en speendende detektivhistorie fandt Waller-
stein (1954) stigende EMG-gradienter i frontalis og kind, men ikke i underarm. I
forsgg med lytning til opleesning af Kants ”Kritik af den rene fornuft”, fandt han
samme resultat, og endvidere en stigning i EMG i underarm. Dette fandt man
ogsa i forsgg, hvor det bevidst var blevet gjort vanskeligt at hgre opleesningen
p.g.a. stgj, og denne underarmsopspaending blev fortolket som relateret til at
anstrenge sig, koncentrere sig for at hgre efter. Eksperimentatoren fortolker selv
gradienterne som havende forbindelse med @get organisering af det indkomne
materiale, som sker under den opméerksomme lytning. Bartoshuk rapporterer
positiv korrelation mellem stigningen i gradienten (stejlhed) og forsggspersonens
interesse. Malmo (1965) gennemgéar i en oversigtsartikel forskningen. I 16 ud af
17 forsgg pa at vise EMG-gradienter, fandt man sadanne. Elliott har fundet,
at der ikke udvikles gradienter hos bgrn (6-arige) i opgaver, hvor man skulle



forvente dette hos voksne.

Malmo anfgrer, at de stigende gradienter i lgbet af et forsgg med en opgave,
ikke kan tages som udtryk for stigende motivation i lgbet af opgaven, men at
den er en del af den fysiologiske aktivitet, som tilsyneladende er ngdvendig for
at forblive pa det samme opmeaerksomhedsniveau hele opgaven igennem.

Han refererer endvidere et forsgg med faenomenologisk rapportering af ople-
velser under indgift af curare, som lammer det motoriske system. Under forsgget
og retrospektivt efter forteeller forsggspersonen, at han hele tiden var vagen og
klart til stede, og registrerede hvad der foregik omkring ham, men at det blev
stadig vanskeligere for ham at teenke malrettet. Han fglte at hans tankevirksom-
hed langsomt gik i sta (Malmo, 1975). Resultatet strider imod tidligere teorier
om at muskuleer afferent feed-back til hjernen er ngdvendig for overhovedet at
opretholde bevidstheden (Smith, 1969), men stgtter den her fremfgrte tese at
en sadan feed-back er vaesentlig som led i organisering af handlingslivet.

Det kan altsa konkluderes, at det er et gennem mange undersggelser fastslaet
faktum, at der parallelt med opgavelgsning og performance er en muskelspaen-
ding, forstaet som EMG-aktivitet. Den stiger under af udferelsen af opgaven, og
falder kraftigt efter afslutningen, men forbliver et stykke tid pa et hgjt niveau
ved uafsluttede opgaver. Det er endvidere mange gange fastslaet, at opspaen-
dingerne er differentierede i kroppens forskellige muskler, sadan at det er de
muskler, der i en eller anden forstand har teettest relation til opgaveudferelsen,
der er mest aktive.

Opspeending har altsa en funktion for en person i situationer, hvor hun in-
volverer sig i en organiseret adfeerdssekvens. Denne funktion kan beskrives som
organiserende og som forsvar mod forstyrrende (indre eller ydre) stimuli. Un-
derspeendinger er ikke undersggt i disse forsgg, og har ikke indgaet i eksperi-
mentatorernes teoretiske overvejelser.

Ved de beskrevne eksperimenter er forsggspersonerne i nogle tilfaelde blevet
udspurgt om deres oplevelser, men der har ikke vaeret noget systematisk forsgg
pa at forsta strukturen i handlingerne som den fremtraeder for forsggspersonerne.
Denne synsvinkel er derimod den baerende i den analyse af handlingernes faeno-
menologi som er foretaget af Torsten Ingemann Nielsen (1978). Jeg har tidligere
sggt at saette hans handleforstaelsesdimensioner i relation til muskeltonusforhol-
dene (Ivanouw, 1977). De beskrevne feenomener kan forstas indenfor rammen af
viljeslivets psykologi, som er karakteriseret begrebsmaessigt som konationer, og
beskrevet fylogenetisk af Henrik Poulsen (1986)

En neuropsykologisk digression

Jeg har indtil nu interesseret mig for perifere forhold vedrgrende muskulaturen
og ikke omtalt de bagvedliggende centrale forhold. Psykens grundlag er nerve-
systemet og is@r hjernen, og det er da ogsa disse strukturer, der bestemmer
de perifere forhold i muskulaturen. Bevidsthed kan siges at veere grundlagt pa
de to processer, informationsmodtagelse og motorik. Sansning og motorik er
sammenvaevede, og begge dele er opbyggede i helheder og organiserede i hierar-



kiske systemer. De sansemaessige helheder er videreudviklede og organiserede
som mening, som personens begrebsverden. De motoriske helheder er tilsvaren-
de meningsfulde og organiserede som handlinger.

Den fysiologiske side af den overordnet organiserede handling er pa det pe-
rifere kropslige niveau et muskuleert tidsligt og spatialt (fordelt i de forskellige
muskelgrupper) spaendingsforlgb, hvor der indgar bade statisk og dynamisk mu-
skelaktivitet. En pointe er som ovenfor beskrevet, at visse af disse tonusmgnstre
ikke kun er funktionelle for bevaegelsens mekanik, men har andre funktioner.
Det drejer det sig om tilbagekoblingen fra muskulaturen til centralnervesyste-
met, hvor de spatialt og tidsligt fordelte muskeltonusmgnstre ma ses som et led
de neuropsykologiske processer i hjernen som er handlingens grundlag. Vi kan
maske her se paralleller til eller udtryk for de af Kgppe (1990) gennemgaede
spatialt-temporale speendingsmgnstre (STSM) i centralnervesystemet.

Kortere og lengerevarende projekter

Vi har set, at korterevarende opgaver fglges af et opspeendingsmgnster i musku-
latur, der er relevant i forhold til den pagsldende opgave. Vi kan her se en
parallel til den internalisering af handlinger, der finder sted i lgbet af barnets
udvikling, og som muligggr teenkning som en handling pa indre plan. Vi har af
forsggene set at EMG-aktiviteten i muskler holder sig et stykke tid, nar perso-
nen ikke er blevet feerdig med en opgave. Og dette sker selv med opgaver, der
for forsggspersonen ma vaere lidet relevante. Hvad der sker ved laengerevarende
opgaver, projekter, er ikke eksperimentelt undersggt, men vi kan trackke pa en
raekke behandlingserfaringer.

Ovenfor naevnte jeg situationsspaendinger, som er meget harde, nsermest u-
funktionelle i karakter og alligevel ligesom de fgrfunktionelle muskler kan give
efter og kan aktiveres, sa der kan meerkes "liv’i muskulaturen. Det viser sig, at
denne slags muskulatur har forbindelse til aktuelle situationer, sa som en for-
anstaende eksamen, en jobsamtale el. lign. Der er endvidere ogsa erfaring for, at
en overdreven behandling af sadan muskulatur kan pavirke personens indstilling
mod den foranstaende opgave, sa hun bliver mindre aktiveret, mere rolig, men
ogsa mere ligeglad med, mindre parat i forhold til den kommende begivenhed.
Der er endvidere erfaringer med at ogsa endnu laengere varende projekter som
f.eks. et forskningsprojekt kan fglges af opspeendinger i bestemte muskelgrup-
per. Det er naerliggende at forestille sig ogsa de mere varige opspaendinger som
opstaet i forbindelse med leengerevarende uafsluttede projekter. Samtidig viser
netop denne serlige varige tonus at sadanne ”projekter”ma have (udviklet) en
anden karakter end de tidligere naevnte.

Hypotoni

Underspaendingsdimensionen er meningsfuld i forbindelse med palpationsmaling.
Den beskrives i forskellige systemer som manglende elasticitet i muskulaturen,



en dgdhed, eller mere operationelt som at musklen ikke kommer helt med tilba-
ge, nar den deformeres ved palpationen. Det er straks sveerere at begrebsligggre
hypotoni i forhold til EMG-maling, da fraveer af EMG-aktivitet jfr. ovenfor be-
skrevne forsgg ikke giver anden oplysning, end at musklen ikke er i aktivitet. Vi
ma derfor inddrage erfaringer med feenomenologisk beskrivelse af underspeendt
muskulatur. Det er en almen erfaring, at man kan fgle sig slap og ugidelig.
Denne oplevelse har tydeligvis sammenhaeng med en tilstand, hvor man ikke er
interesseret i eller seerlig godt i stand til at arbejde pa nogen malrettet aktivi-
tet. En sadan tidsbegraenset tilstand kan aflgses af en tilstand, hvor man ”tager
sig sammen”eller pa4 anden made kommer i gang med gnskede eller ngdvendige
aktiviteter. Vi kender imidlertid ogsa eksempler pa at den beskrevne tilstand,
varer i leengere tid og kan veere praeget af opgivelse og hablgshed.

Lillemor Johnsen (1975) har beskrevet, at behandling af den hypotone musku-
latur isser frembringer erindringer om konflikter, der har medfgrt opgivelse
af bestemte handlinger. Analogt med tankegangen i forbindelse med EMG-
undersggelser af opgavelgsning kan vi altsa teenke os at de hypotone muskler
har tilknytning til et motorisk handlemgnster, som er blevet opgivet.

Ud fra dagligdags erfaringer ma vi teenke os, at den form for niveaussenkning,
malkompensering og maske ogsa bevidst opgivelse vi foretager, nar vi indser u-
muligheden af at gennemfgre visse gnsker i deres oprindelige form (Nielsen,
1978), ikke i sig selv vil medfgre en hypotonisering af muskulatur. I lyset af be-
handlingserfaringerne vil vi snarere forestille os, at der vil ske en hypotonisering
af muskulatur, nar det drejer sig om seerligt vigtige mal, man fgler sig tvunget
til at opgive, og som ikke bliver bearbejdede ved en szrlig opgivelseshandling
(sergearbejde), og som efterhanden er blevet fortraengt.

Det ubevidste og muskeltonus

Vi har erfaringerne med, at der under forudszetning af et sikkert terapeutisk ar-
rangement kan dukke ubevidst materiale frem under behandling af muskulatur,
og at dette fzenomen ikke udelukkende er en fglge af at man via muskelbe-
handlingen saetter personen i en bestemt tilstand, sa han lettere associerer og
derved fremkalder ubevidst materiale. Materialet har ligesom ved psykoanalyse
form af erindringsbilleder, folelser og/eller handleimpulser, omend den sidste
form nok er hyppigere end i den verbale terapi. Hvis personen arbejder med
sadant materiale uddybes og suppleres det ofte, sa det kommer til at omfatte
alle tre oplevelsesméader, ligesom det bearbejdes og reorganiseres kognitivt. En
sadan op dukken af materiale sker oftest i tilknytning til (samtidig med eller fa
sekunder eller minutter efter) at behandleren er begyndt at meerke aktivitet i
den muskulaturen, der behandles. (En sadan aktivering foregar for gvrigt ogsa i
forbindelse med en rent verbal terapi, som det er vist af Davis & Malmo, 1951).
Det er en erfaring, at den beskrevne aktivering fortrinsvis sker ved behandling
af fgrfunktionelle muskler, og ikke ved behandling af ufunktionelle. Der er ogsa
tegn pa, at behandling af de letteste grader af de forfunktionelle muskler frem-
kalder materiale, der er tzet pa i tid og lettere at handtere end det materiale, der



fremkommer ved behandling af dybere, men stadig ferfunktionelle muskler. Ma-
terialet ligger ved disse dybere og maske ogsa fjernere i fortiden, og det kan vae-
re vanskeligere at ggre det bevidst. Ved tilsvarende behandling af muskler med
ufunktionel hypertoni (steerke spaendinger) sker der ingen aktivering af musku-
laturen, og der fremkommer ikke ubevidst materiale. Ved en specielt kraftig og
vedholdende behandling kan der dog komme angst og kaotiske fglelsesmaessige
reaktioner uden at der fremkaldes erindringsbilleder. Ved en vedholdende be-
handling af ufunktionel hypotoni (dybe slapheder) vil klienten kunne reagere
med en tilbagetrackning, en fjernhed der kan minde om dissociative mekanis-
mer eller endog autisme. Ved behandling af normal eller funktionel muskulatur
fremkommer normalt ikke i fgrste raekke ubevidst materiale. Personen vil alt
efter sin indstilling kunne fordybe sig i her-og-nu oplevelser af bergringen og
sine egne kinaestetiske impulser eller ga ind i oplevelser og erindringer, der er en
del af det tilgeengelige fgrbevidste materiale.

Ved behandling af situationspraeget muskulatur fremkommer typisk mate-
riale, der har relation til aktuelt meget dominerende opgaver og fglelser, et
materiale, der kan ses som udtryk for en aktuel stressituation. Ved situations-
spaendingerne drejer det sig typisk om situationer, hvor personen skal tage sig
sammen for at koncentrere sig og handle relevant gennem en kortere periode ty-
pisk en varighed pa en eller nogle fa uger. Situationsslaphederne ses sjeeldnere,
men ogsa her kan der fremkomme materiale af aktuelt karakter, som imidlertid
har forbindelse med situationer, der repraesenterer et steerkt ydre pres, der ikke
kan handles relevant overfor, sa der fremkaldes fglelser af hjzelpelgshed og maske
hablgshed.

Der er erfaring for at personer igennem et terapiforlgb sendrer muskeltonus,
saledes at dybe hyper- og hypotonier bliver mindre dybe, og tidligere utilgsen-
geligt materiale saledes bliver tilgengeligt.

Den simpleste teori om relationen mellem muskeltonus og det ubevidste er
altsa, at de relativt stabile tonusforandringer viser hen til det ubevidste, saledes
at jo dybere hyper- og hypotoni, jo leengere er materialet fra bevidstheden.

De psykiske instanser og muskeltonus

Jeg vil forsgge en narmere karakterisering af muskeltonus i relation til Freuds
psykiske instanser. Ovenfor er muskulaturen beskrevet i forhold til muligheden
for at aktivere ubevidst psykisk materiale. Vi har altsa beskaeftiget os med er
det deskriptivt ubevidste. Som vi ved vedrgrer dette bade det, jeg og overjeg,
og erfaringerne viser da ogsa at det materiale, der dukker frem ved behandling
af muskulaturen kan vedrgre alle tre instanser.

Nar vi forsgger at differentiere yderligere er der den vanskelighed, at det
erfaringsmeessigt ofte sker, at pavirkning af en bestemt muskelgruppe medfgrer
aktivering af ogsa andre muskelgrupper. Under en behandling vil det kunne vi-
se sig ved at personen spontant neevner fornemmelser i en anden muskelgruppe
eller ved at behandleren iagttager sma ryk eller opspeendinger i denne. Kriteriet
pa om der er en forbindelse er dels om der kan maerkes aktivitet ogsa i denne



anden muskelgruppe, hvis den behandles med anden hand sidelsbende med den
primaere muskulatur, dels om en fortsat samtidig behandling af de to muskel-
grupper intensiverer og/eller uddyber klientens erindringsoplevelser og affekter.
En sadan samtidig aktivering af flere muskelgrupper er forventelig i lyset af de
forsgg der viser en tidsligt spatial fordeling af tonus i forhold til bestemte op-
gaver. Den vanskeligggr imidlertid diskussionen af den neermere betydning af
bestemte typer af muskulatur, fordi man ikke kan vere sikker pa at et psykisk
faenomen, der opstar i forbindelse med pavirkning af én muskulatur primeert skal
ses i sammenhgeng med denne eller som et samspil med en anden ikke erkendt
aktiveret muskulatur.

Jeg

I forbindelse med dagligdags motorik har jeg’et i princippet adgang til hele den
tveerstribede muskulatur, der er under viljens herredgmme. Lowen angiver da
ogsé generelt alle kropsmusklerne til at vaere jeg’ets omrade (1971). Denne ge-
nerelle adgang er i praksis begraenset ved at jeg’et ikke vilkarligt kan veelge
muskelgrupper ud og aktivere dem. Som det er fremgaet ovenfor er motorikken
organiseret i forhold til personens konationer. Muskulaturen indgar i forskelli-
ge hierarkisk ordnede mgnstre, ”bevasgelsesbilleder” eller images-of-achievement
(Pribram, 1971). Spgrgsmalet om jeg’ets kontrol over muskulaturen kan saledes
eendres til spergsmalet om hvilke bevaegelseshelheder, det har til radighed, hvil-
ket er et spgrgsmal om udvikling og indleering. T trad med Piagets tankegang
organiseres de motoriske mgnstre pa den ene side til stadighed i nye og ofte
hgjere organiserede helheder. Pa den anden side kan underordnede motoriske
mgnstre friggres fra de helheder de indgar i og komme til at sta til radighed for
andre beveegelsesmgnstre. (Nissen, 1970).

Muskeltonusforholdenes betydning for det ubevidste vedrgrer en anden egen-
skab ved det motoriske system end dens evne til at udfgre aktuelle bevaegelser,
nemlig tonus som indgaende i det motoriske systems erindrende funktion. For-
bindelsen mellem disse to funktioner er det organiserende princip. Pa den ene
side organisering af motorikken i tilradighedstaende handlingsskemaer, og pa
den anden organisering af erindringer i forhold til tidligere udfgrte handlings-
skemaer.

Jeg’ets forhold til muskulaturen kan beskrives ud fra nogle forhold vedrgrende
hukommelsen. Det er ofte antaget at der foregar en overgang fra situationsbund-
ne erindringer til situationsuafhengig viden og feerdigheder. Selvom den tidslige
relation ikke er sadan i alle tilfeelde (Larsen, 1983), sa ma der formodes at veere
en taet sammenhaeng. Jeg’ets frie tilgang til motoriske helheder vil derfor bety-
de at jeg’et har adgang til (forbevidste) erindringer, som dels har karakter af
erindringer, dels af feerdigheder. Personen vil med en tilbageskuende indstilling
kunne veaere bevidst om fortidige situationer, hvori han bl.a. har indgaet med sin
motorik, og han vil med en nutidsfocuseret indstilling kunne bruge sin motorik
til nutidig handlen.

Hvilken betydning har da hypo- og hypertonier for jeg’ets daglige ”brug
af”motorikken 7 Bade under- og overspandte muskler af alle grader kan indga
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motorisk i nutidige handlinger. Betydningen af tonusforandringerne viser sig i
jeg’ets adgang til erindringsmaterialet. Nar erindringer fortraenges eller forvraen-
ges, sa jeg'et ikke har direkte adgang til dem, sker der et brud i udviklingens
kontinuitet. Nye handlinger, der bliver til erindringer og feerdigheder kan ikke
opbygges pa de ikke tilgaengelige erindringer. Det kan bevirke at feerdigheder
ikke udvikles, eller det kan bevirke at feerdigheder ma opbygges ud fra andre
erfaringer end de fortraengte.

Hos det voksne fungerende individ vil hyper- og hypotone forandringer vise
sig dels i den made beveegelserne bliver udfgrt pa (elegant, klodset), dels i nogle
forhold vedrgrende personens oplevelser af sine egne handlinger. Ud over de
kendte dynamiske problemstillinger vedrgrende personens gnsker og mal kan
tonusforholdene have sammenhseng med personens lyst og evne til at ssette
handlingen i gang og den oplevede anstrengelse og modstand under handlingens
udfgrelse.

Den funktionelle muskulatur afspejler ikke handlingsmgnstre, der er inddra-
get 1 ubevidste konflikter, og er altsa den type muskulatur, der mest uproblema-
tisk, mest effektivt star til jeg’ets radighed. Denne muskulatur vil sta i forbin-
delse med ikke-konfliktbelagte faerdigheder og erindringer. Den vil derfor bade
veere velfungerende i forhold til motorisk beveaegelse og i forhold til at udvikle
EMG-gradienter som basis for organiserende, strukturerende funktioner.

Udviklingen af EMG-gradienter under et handleforlgb kan siges at reprae-
sentere en udveelgelse hvilke handlingssekvenser, der skal vaere styrende, og en
udelukkelse af andre potentielle konkurrerende oplevelser og handlinger. Disse to
sider kan ses i ssammenhaeng med opdelingen mellem jeg’ets organiserende funk-
tion og jeg’ets barrierefunktion, forsvarsfunktion, og det kan ses i relation til den
gradvise overgang der er fra funktionel muskulatur over situationsspsendinger til
ferfunktionelle og endelig ufunktionelle spaendinger. Jeg har tidligere foreslaet
at man dels ma opfatte denne overgang som en kontinuitet med hensyn til den
made forskellige igangvaerende projekter afspejles i muskulaturen, dels at der
indtreeder en kvalitativ forskellighed ved overgangen til fgrfunktionel og ufunk-
tionel muskulatur. Denne overgang er udtryk for fortreengning, og den forstas
traditionel som en relation mellem fortreengende og fortreengte forestillinger.
Man kan forestille sig, at begge disse tendenser repraesenteres som tonusmgnstre
svarende til forskellige potentielle handlingshelheder. En lignende tankegang er
tidligere fremfgrt af Wilhelm Reich, som forestiller sig tonusmgnstrene modsat
rettede og ordnet lagvist (Reich, 1971). Hans model har samtidig nogle impli-
kationer af identitet mellem fysisk og psykisk energi, som jeg ikke kan tilslutte
mig.

Jeg’et vil altsa i en vis forstand have adgang til alle muskler, men mere
snaevert vaere udtrykt ved de funktionelle muskler og ved de opspzndinger, der
har forsvarsfunktioner. Det drejer sig om de opspeendinger, der forlgber under en
handlings udfgrelse (EMG-gradienterne), om situationsspaendinger og om visse
forfunktionelle og maske ogsa ufunktionelle opspeendinger.
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Det

Alexander Lowen identificerer det’et med midten af kroppen i form af de indre
organer og processer (1971, s. 31 ff). For sa vidt vi taler om kilden til indre
biologiske behov er tanken neerliggende. Man mister dog dermed pointen, at
vi har at gegre med psykiske instanser, og i det omfang man kan tale om de
muskulzere tonusforhold i den forbindelse, drejer det sig om muskulaturen som
indgaende i eller afspejlende mekanismer i centralnervesystemet.

Der kan taenkes to typer af muskulatur med relation til det’et. Man kan
forestille sig at uafsluttede fortreengte projekter er afspejlet i forfunktionelle og
ufunktionelle opspeendinger i muskulatur med relation til det fortreengte materi-
ale. Samtidig kan man forestille sig den tidligere beskrevet hypotone muskulatur
som havende forbindelse med

en anden form for fortraengning, der er mere praeget af en hablgs opgivelse
overfor noget uafvendeligt.

Lillemor Johnsen forestiller sig endvidere, at tidlige udviklingsforstyrrelser
kan give sig udtryk i at vigtige handlingsskemaer ikke udvikles og at dette
afspejles i hypoton muskulatur.

Denne tanke kan maske finde stgtte i erfaringerne med udvikling af apati
hos hospitaliserede smabgrn. De samme erfaringer kan give anledning til en
hypotese om at hypotonierne kan afspejle basale mangler i objektrelationerne
mens hypertonierne méaske snarere har relation til fortreengt materiale praeget
af konfliktforhold til andre. En sadan hypotese vil falde godt i trad med Ole
Andkjeer Olsens opfattelse af gdipuskomplekset som udtrykkende veludviklede
konfliktfyldte interaktioner baseret pa den psykologiske aktiv-passiv dimension,
altsa en dimension, der steerkt involverer volonteer motorisk handlen (Olsen,
1990).

Overjeg

Lowen identificerer overjeg’et med den del af muskelsystemet, som er hyper-
tont, og mener at man kan fa informationer om strukturen af dette ved at se
pa mgnsteret af hypertonier i kroppen (Lowen, 1971). Jeg mener han med den-
ne opfattelse overser at hypertonierne kan rumme jeg-funktioner, jfr. ovenfor.
Endvidere mener jeg over-jeg’et er meget komplekst og helhedspraeget ved at
rumme identificeringer med betydningsfulde andre (forzeldrene).
Erfaringsmaessigt har en persons identificeringer teet sammenheaeng med ved-
kommendes bevagelsesmgnster og holdning. Vi iagttager f.eks. at personer ofte
ubevidst indtager samme holdning, som personer de er i god kontakt med. Per-
sonens holdning og bevaegelsesmgnster kan derfor antages at udtrykke et aspekt
af objektrelationerne. Vi har bade at ggre med bevidste og ubevidste dannel-
ser, omend den kropslige side af relationen som regel er ubevidst, men i nogle
tilfeelde kan veere fgrbevidst. Nogle af disse identificeringer og holdninger og
bevaegemgnstre vil hgre til jeg-et, andre til over-jeg’et. Personens holdning og
beveaegelser vil veere staerkt praeget af de dybe, ufunktionelle tonusforandringer
(Heckscher, 1967). Over-jegstrukturerne kan derfor maske ses i mgnstret af u-
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funktionelle hyper- og hypotonier sadan som de giver sig udtryk i holdning og
bevaegelse.

Om de ufunktionelle hypertonier ved vi, at der ved overdreven behandling
kan komme kaotiske fglelsesmaessige reaktioner. Der friggres affekt, som imidler-
tid ofte optraeder isoleret fra konkrete erindringer, og som er praeget af konflikt
mellem frie impulser og over-jegspraegede affekter. Der vil kunne forekomme ag-
gression, drifts- og samvittighedsangst og depressive fglelser. Angsten vil kunne
vaere steerk og jeg'et synes ikke at forma at bruge tilvante mader at reagere
pa signalangst for at undga de fuldt udfoldede overveeldende fglelser. Der er
tydeligt materiale preeget af bade over-jeg’et og det’et i disse reaktioner.

Hypotonierne er her opfattet som indgaende i det mgnster, jeg har paralle-
liseret med over-jeg’et, fordi de er med til at bestemme den resulterende hold-
ning og personens bevagelsesmgnster. Endvidere er der erfaringsmaessigt blandt
det materiale, som fremkommer ved behandling af hypotonierne, ogsa over-
jegsudtryk. Hypotonierne er ganske vist ovenfor beskrevet som havende relation
til det’et. Denne tilsyneladende modsigelse lgses maske nar man teenker pa at
der netop er naer bergring mellem det og over-jeg, og endvidere at musklernes
forbindelse til over-jeg’et taenkes som en overordnet, helhedspraeget struktur der
indgar i personens samlede holdnings- og bevasgelsesmgnster.

Personlighed og muskeltonus

Hvis mgnsteret af over- og underspasendinger karakteriserer personens handlings-
liv, og ogsa kan ses som udtryk for ubevidst materiale, er det neerliggende, at
forsgge at laese en personlighedsstruktur og specifikke psykologiske vanskelighe-
der ud af dette tonusmgnster.

Det er forsggt i flere kropsterapeutiske systemer. Mest gennemfgrt i Lowen
(1971). Jeg har selv forspgsvis opregnet fplelsesmeessige konflikter, der kan have
forbindelse med bestemte muskler (Ivanouw, 1990). Disse hypoteser bygger pa
en bevaegelsesmaessig analyse af hvordan muskulaturen indgar i forskellige hand-
linger. Lillemor Johnsen har opbygget et system til at beskrive personligheden
ud fra en udviklingsmodel (1975). Hun bygger pa den bgrnemotoriske udvikling
og identificerer bestemte kropsmuskler som veerende i centrum af udviklingen
i bestemte udviklingsfaser. Efter hendes teori vil muskulaturen afvige fra den
normale tonus i et mgnster der svarer til de mest centrale muskler i belaste-
de udviklingsfaser. Et principielt problem ved sadanne analyser er imidlertid,
at samme handling kan udfgres v.h.a. forskellige muskelgrupper og at samme
muskulatur saledes indgar pa forskellige made i forskellige typer af handlin-
ger. Udviklingsmaessigt er der pa samme made den vanskelighed at alle muskler
anvendes i alle udviklingsfaser, omend organiseret pa forskellige mader.

Mere sikker kan man fgle sig ved at analysere grad af psykopatologi ud
fra den generelle forekomst af tonusforandringer. Flere undersggelser har vist
at grupper af psykiatriske patienter med stigende grad af psykopatologi har
stigende forekomst af gradvis dybere tonusforandringer indenfor bade det hypo-
og hypertone omrade (Sundsvold, 1972a, 1972b, 1975 og 1982).
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Abstract

Jan Ivanouw: The body and the unconscious - some aspects of the relations be-
tween muscular tone and psyche

In this paper the need for research on the relationship between muscular tone
and psychic phenomena is stressed.

Different methods for measuring muscular tone are described. It is shown
that hierarchical organized actions are represented by temporal-spatial EMG-
gradients, and this is related to how unconscious material emerge in psychothe-
rapy with manual treatment of certain types of musculature. On this foundation
hypotheses are put forward about the relationship between muscular tone and the
id, ego and super-ego.
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